Laufep-
Stammtisch

MAm Freitag, dem 2. Marz
ladt die Lauf- und Walking-
Gruppe des SV HANSE-KIi-
nikum zu threm nachsten
Stammtisch ein. Der Sport-
Physiotherapeut Frank Ernst
wird iiber . Effektive Trai-
ningssteuerung beim Lau-
fen” refericren. Dabei kom-
men Elemente der Trainings-
gestaltung wie Aufwirmen,
Laufschule, Intensititsberei-
che, Verletzungsreduktion,
Ausgleichstraining und Re-
generation zur Sprache.
Nicht nur ambitionierte
Liufer, die sich vielleicht in
diesem Jahr eine personliche
Bestzeit vorgenommen ha-
ben, sondern auch alle ande-
ren Freizeitsportler, die ohne
Wettkampfgedanken ithr
Hobby betreiben, werden
den einen oder anderen gut-
en Tipp mit nach Hause neh-
men konnen. Beginn ist um
19:00 Uhr im Norddeutschen
Hof im hinteren Saal. B.K.
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