Den Festtagskalorien geht’s rund um den
Moorteich an den Kragen

Silvester und Neujahr um 10 Uhr starten weitere Laufe.

Stralsund — Von einer Schneede-
cke im Stadtwald konnten die Jog-
ger beim diesjahrigen Gédnsebra-
tenfettweglauf am zweiten Weih-
nachtfeiertag diesmal nur trau-
men. Trotz des Nieselregens und
der etwas matschigen Waldwege
kamen fast 40 Laufer, die sich nach
dem tippigen Essen der vergange-
nen Tage nach etwas Bewegung
an der frischen Luft sowie nach Ge-
selligkeit unter Gleichgesinnten
sehnten.

5o wie Daniela und Andreas Gru-
beraus Miepars, die ohnehin an die-
sem Tag eine kleine Runde drehen
wollten und aus der OSTSEE-ZEI-
TUNG von dieser Traditionsveran-
staltung erfahren haben. Ein ,Wi-
derholungstdter” ist Thomas Stern-
berg. Der 33-jdhrige Negaster kam
mit seiner Freundin Antje Raasch
und brachte auch gleich noch sei-
nen Vater Ernst Sternberg und sei-
ne Schwester Sylvia mit ihrer
Freundin Steffi Hirte mit. Die wei-
teste Anreise hatten wohl Juliane
Dietrich und Henrike Heinrich aus
Mainz bzw. Berlin. Die beiden
Schwestern sind ehemalige Stral-
sunderinnen und besuchten ihre El-
tern liber die Feiertrage. Eberhard

Krabbe vom Team Stadtverwal-
tung Stralsund liel in diesem Jahr
keine Laufveranstaltung am Sund
aus und absolvierte zwei lockere
Moorteichrunden.

Wihrend des Laufes wurde auch
reichlich geschwatzt —iiber die Fa-
milie, den Beruf, die vergangene
Laufsaison und was man sich fir
das kommende Jahr noch so vor-
nehmen kdnnte. Besonders interes-
sant klang der Bericht von Thomas
Koch, der in diesem Jahr den ,En
Svensk Klassiker” absolvierte. In
Johanngeorgenstadt mit dem Ski-
langlauf aufgewachsen und nun
Werksvertreter eines schwedi-
schen Konzerns war dem sportbe-
geisterten Techniker klar, dass er
frither oder spater auf den schwedi-
schen Klassiker angesprochen
wird.

Das Diplom wurde 1971 einge-
fiihrt und ist eine begehrte Aus-
zeichnung. Um es zu erhalten, miis-
sen innerhalb von zwolf Monaten
der Wasalauf - ein Skilanglauf
iber 90 Kilometer, die Vatternran-
dan tiber 300 km auf dem Rad, das
Vansbroschwimmen tiber 3000 Me-
ter und der Lidingdlauf {iber 30 km
abgeschlossen werden. Mit dem

Vasaloppet begann Thomas Koch
im Marz dieses Vorhaben. Nach
rund acht Stunden bei schonstem
Wetter, minus zehn Grad und einer
traumhaften Winterlandschaft,
war fir ihn klar, dass er die ande-
ren Wettkampfe auch absolvieren
will. Fur die Vatternmundan hatte
sich der Ausdauerathlet bereits an-
gemeldet. Die Windverhaélinisse
waren optimal und mit einem herrli-
chem Sonnenaufgang fubr er nach
rund zehn Stunden dem Ziel entge-
gen. Im Sommer war das Vansbro-
schwimmen mit 20 000 Teilneh-
mern eine hervorragende Entscha-
digung fir das ausgefallene Sund-
schwimmen. Im September war
Thomas Koch dann beim weltgrof-
temn Crosslauf in der Nahe wvon
Stockholm und packte die sehr an-
spruchsvolle Strecke in zwei Stun-
den und 45 Minuten...

Wer den Jahreswechsel lauf-
sportlich verbringen moéchte, sollte
sich zwel Termine merken —den Sil-
vesterlauf am 31.Dezember (Treff-
punkt alter Tierparkeingang) und
der MNeujahrslauf des Stralsunder
Ruderclubs in der Naumann-Sira-
fe. Gestartet wird jeweils um zehn
Uhr. A. Kobsch
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