BERGE, WIND UND BLAUBEERSUPPE

300 Kilometer Radmarathon in Schweden

M Radsport. Am 17. Juni war
es mal wieder soweit. Uber
19.000 Radsportler bevilkern
Motala in Schweden, um am
grofiten Amateurradrennen
der Welt, der Vitternrundan,
teilzunehmen. Darunter auch
18 Radsportler des SV-Hanse-
khinikum-Stralsund.

Freitag abend: Zwischen
19.30 Uhr und 22 Uhr starten
fast alle von uns auf die 300 km
Tour, teils allein oder auch in
Gruppen. Martina und ich fah-
ren gemeinsam. [Das Wetter
meint es in diesem Jahr gut mit
uns. Sollte es tatsiichlich
trocken bleiben, gilt es nur
noch die beiden anderen
natiirlichen Radfahrerfeinde
namens Wind® und ,Berg’ zu
bezrwingen.

Optimistisch betreten wir un-
sere Startboxen und werden
von dort aus der Stadt rausge-
leitet. Dann geht’s richtig los:

EM 10: Der Wind meint es
ernst und versucht uns in die
Knie zu zwingen. Schon jetzt
macht sich ein deutlicher
Schmerz in den Oberschen-
keln bemerkbar. Das kann ja
heiter werden. .. Zumindest ist
es nicht kalt, mit 12°C cher
schon warm fiir eine schwedi-
sche Sommernacht.

KM 44: Das erste Depot ist
erreicht und die Stimmung fast
am Nullpunkt. Das Wort ,auf-
geben® schwirrt immer mal
wieder durch meinen Kopf.
Der Wind wird uns noch wei-
tere Stunden kriftig ins Ge-
sicht blasen. Es ist also Kimp-

fen angesagt.

KM 107: Die Siidspitze
des Sees ist erreicht. Die
Motivation steigt wieder,
nur noch 193 KM und ab
jetzt ohne Gegenwind.
Hier in Jonképing gién-
nen wir uns im Depot ei-
ne warme Mahlzeit und
natiirlich Blaubeersup-
pe. Frisch gestirkt gehen
wir wieder auf die
Strecke, auf den folgen-
den Kilometern erwar-
ten uns einige lange ge-
meine Anstiege.

KM 177: Hinter uns lie-
gen neben den Amnstie-
gen auch herrliche Ab-
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fahrten bei Sonnenauf-
gang mit Blick iber den See.
Es 1st Punkt 6.00 Uhr, die Kir-
chenglocken lauten und wir er-
reichen Hjo. Wie der Zufall es
will, sitzen wir dann zu fiinfi
(Martina, Katrin, Arne, Sieg-
fried, Werner S.) beim gemein-
samen Frithstiick und vertilgen
Lasagne und Cornflakes.

KM 207: Zusammen mit Ar-
ne erreichen wir Karlsborg,
Die letzte Etappe lief fast von
allein. Sonnenschein, Wirme
und Riickenwind haben uns
begleitet. Die Muskeln konn-
ten sich ein wenig entspannen.
Gut so, denn jetzt kommen die
Bergetappen.

KM 260: Die Beine zittern
und die Képfe glithen. Diese
Berge sind wir Flachlindler
einfach nicht gewohnt. Aber,
die groBten dirften wir iiber-

standen haben. Jetzt nur noch
40 KM, das sollte doch zu
schaffen sein. Den Segen fir
die letzten Kilometer haben
wir uns von dem alljihrlich an-
wesenden Bergprediger be-
reits geholt.

KM 280: Ein schr interessan-
tes Depot. Viele Fahrer kom-
men nur noch schwer von
thren Ridern und schleppen
sich erschopft iiber den Platz.
Aber, eine gewisse Aufregung
und Vorfreude liegt hier schon
in der Luft. Nur noch einmal
den Aufstiegsschmerz erdul-
den. nur noch 20 KM durch
den Wald, dann haben wir es
geschafft. Beim Losfahren be-
ginnt eine Blaskapelle zu spie-
len. Das motiviert nochmal.

KM 300: Das Fiel ist erreicht.
Zu dntt fahren wir iber die

Ziellinie. Alle Strapazen sind
auf Schlag wvergessen. Das
Grinsen ist nicht mehr aus un-
seren Gesichtern zu bekom-
men. Menschen liegen sich in
den Armen und selbst den
Miannern kullern hier und da
Trinen iibers Gesicht. Génse-
hautfeeling pur. Allein fiar die-
se besondere Fielatmosphiire
haben sich die vielen Stunden
im Sattel mehr als gelohnt.
Alle von uns haben diesen
Marathon heil iiberstanden.
Die ersten waren bereits mor-
gens wieder zuriick, die letzten
am Nachmittag. Abends beim
Grillen berichten alle von
ithren Erlebnissen auf der
Strecke und es wird deutlich,
dass jeder mit sich und seiner
Leistung zufrieden ist.
Katrin Brunk
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