STRALSUNDER JOGGER BEI VOLKSLAUFEN

Sundstadter in Hamburg, Rostock und am Rennsteig

M Marathon. Es ist derzeit
absolute Hochsaison fir die
Laufsportfreunde. Jedes Wo-
chenende locken gleich meh-
rere attraktive Veranstaltun-
gen die Langstreckler an den
Start und bei fast allen wichti-
gen Terminen sind auch Stral-
sunder Athleten mit ven der
Fartie. Am vergangenen Sonn-
tag liefen tber 16200 Jogger
beim Haspa Marathon in
Hamburg, dem gribten Volks-
lauf in Morddeutschland. Jorg
Opretzka (M 45) von der
FHSG Stralsund hatte sich gut
vorbereitet und uberstand das
Hitzerennen durch die Elbme-
tropole mit einer guten Fiel-
zeit von nur drel Stunden, 43
Minuten und 41 Sekunden.

Moch grofier war die Freude
bei Franca Gratf, die eine
traumhafte Marathonpremie-
re  hinlegte. Sie konnte
wihrend des gesamten Ren-
nens ihr Tempo kontinuierlich
steigern, finishte bereits nach
3:49:32 h und belegte damit in
der Frauengesamtwertung den
305, Platzvon 2271 Teilnehme-
rinnen. ,Vor ein paar Jahren
wire ich die £2 Kilometer nicht
einmal mit dem Fahrrad gefah-
ren und hitte jeden anderen
fiir verriickt erklirt, der mir
2011 den ersten Marathon pro-
phezeit  hitte®, blickt die
J9%ihrige  Ausdauverathletin
vom 5V Hanse Klinikum Stral-
sund zuriick.

Franca Griff studierte Trai-
ningspline,  stellte  ihre
Erndhrung um und lief und lief
und lief. Insgesamt kamen
iber 1000 Laufkilometer zu-
sammen, dazu noch Schwim-
men, Spinning und Krafttrai-
ning. Thr Vereinskollege und
Trainingspartner Jdrg Krabbe
(M 50} kennte nur bis zur
Hilfte mithalten und dber-
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querte  die Ziellinie nach
4:29:20 h, gefolgt von Bernd
Berkowsky (M 45) in 4:51:23 h.

Eine tolle Atmosphare herr-
schte auch beim 39, GutsMuts-
Eennsteiglaut, an dem sich ins-
gesamt (ber 14000 Sportler be-
teiligten. Den Super-Mara-
thon wvon Eisenach nach
Schmiedefeld tber 72,7 km
packte Ralt Mertz (M 50) in
acht 5tunden, einer Minute
und 24 Sekunden. Aufder Ma-
rathondistanz dber 43,1 km
hatten die Ge-Sund-Liufer
der FHSG Stralsund die MNase
vorn. Thomas Koch (M 45) ab-
solvierte den anspruchsvollen
Landschaftslauf in nur 3:57:54
h, gefolgt von Karlheinz Wissel
(M 40in £:10:27 h) und Ronald
Mauke (M 50in4:17:10 h). Be-
achtlich sind auch die Leistun-
gen von Uwe Langhammer
(FH Stralsund in 4:27:04 h)
und Volker Zober (Stralsunder
VL in 4:51:26 h), die sich im
Mittelfeld platzierten. Eine
Delegation des SV Steinhagen

ging in Oberhof an den Start.
Biirgermeister Dietmar Eifler
(M 55) bewiltigte den Halb-
marathon nach Schmiedefeld
in 2:14:18 h, vor Wilfried
Schwittay (M 55 in 2:25:13 h).
Nur 26 Sekunden mehr
bendtigte Karl Albert Schley
(M T0), der von seinem Be-
trever Hans Libbe auf der ge-
samten Thuringentour unter-
stitzt wurde.

Erfolgreich waren die Sund-
stiadter auch beim 19. Ros-
tocker ELON edis Citylauf. Im
Halbmarathon erkamptte Bir-
ger Tornow (FHSG Stralsund)
mit einer starken Laufzeit von
1:25:10 h den fanften Platz in
der Mannergesamtwertung
und wurde Zweiter in der
Altersklasse M 45, Die sieben
Runden durch die Rostocker
Altstadt beendeten Thomas
Wenske (4. Platz M 40) aus
Velgast in 1:37:37 h und Veit
Ringewald (15. Fl. M 35) von
Capoeira Stralsund in 1:55:06 h.
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