Gesundheitslauf
fiir
Jedermann

Breitensport — Zum 5. Hanse-Ge-
sundheitslauf laden die Laufer und
Walker des 5V Hanse-Klinikum
am kommenden Sonntag ein und
freuen sich auf viele Teilnehmer
aus Stralsund und der Umgebung.
Besonders  willkommen  sind
JNoch-nicht-Laufer”, die mit gu-
ten sportlichen Vorsatzen ins neue
Jahr starten und sich mit Gleichge-
sinnten ausprobieren mochten.

Mach einer Erwdarmung geht es
auf Strecken zwischen einem und
zehn Kilometern am Sundufer ent-
lang. Viele Mitglieder der Lauf-
gruppe haben auch ,ganz unten"”
angefangen und begleiten daher
gern neue Laufer bei ihren ersten
Versuchen.

Mach dem Lauf locken eine at-
traktive Versteigerung und eine
Verlosung. Zahlreiche Unterneh-
men haben dafiir tolle Preise spen-
diert. Einige von ihnen sind bereits
das Hinfte Mal mit von der Partie.

Der Startschuss fiir alle Strecken
und Laufer fallt am Vormittag um
10 Uhr wie immer an der Berufli-
chen Schulein der Lilienthalstralle.
Anmeldungen werden ab 9.30 Uhr
entgegen genommen. Die Teilnah-
megebiihr in Héhe von zwei Euro
sowie die Erldse aus dem Kuchen-
verkauf und der Versteigerung
werden dem Stralsunder Blinden-
und Sehbehindertenverein gespen-
det. Umkleideméglichkeiten sind
vorhanden. Fiir Verpflegung ist ge-
sorgt.

® Weitere Informationen gibt s im In-

ternet unter www.laufgruppe-stral-
sund.de/hansegesundheitslauf.
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