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40 Laufer lieBen es sich nicht nehmen, das neue Jahre sportlich zu begriifen. Der Ehrenvorsitzende des Stralsunder Ruder-Clubs, Jiirgen

Wiistenberg, hatte das Kommando gegeben und die Frauen, Mdnner und Kinder auf die Strecke geschickt.
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Neujahrslauf gegen den Kater

Laufen - Sportlich endete das alte Jahr, und
ebenso sportlich begann 2011 am Sund. Die
Laufer der Hansestadt wagten sich am Silves-
ter-Vormittag auf eine lockere Runde um den
Moorteich. Die 30 Laufer spurteten bei Tempe-
raturen um den Gefrierpunkt um den Teich.
Einer von ihnen war Christian Ramlow, der
auch einen Tag spater an den Start ging. Der
Stralsunder ldsst es seit knapp drei Jahren im-

mer sportlicher angehen. ,Die Runden um
den Moorteich sind fiir mich lockere Trainings-
einheiten”, sagt der 38-Jahrige. Vor drei Jah-
ren begann er mit dem Laufen. Stolz erzahlt
er, dass er 2010 an Marathons teilgenommen
hat. Er war bei Veranstaltungen in Rostock
und Stralsund dabei.

Am Neujahrsmorgen trafen sich knapp
40 Laufer um 10 Uhr, um den Kater der Vor-

nacht wegzurennen. Der Ehrenvorsitzende
des Stralsunder Ruder-Clubs, Jiirgen Wiisten-
berg, gab wie jedes Jahr das Kommando und
schickte die Laufer auf die Strecke. Mit dem
letzten Silvesterknaller kam das Signal fiir
den Start. Nach einer halben Stunde waren
die ersten Laufer bereits wieder im Ziel. Viele
der Sportler waren anschliefiend beim Anba-
den der Walrosse zu Gast he
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