Im Laufschritt durch
vier Kontinente

Erst um die Welt
gelaufen — jetzt auf
Marathonreise zu
Vortragen: Robby
Clemens begeisterte
in der Bibliothek mit
seinen Abenteuern.

Von BERND HINKELDEY

Stralsund. Laufen oder neu-
deutsch joggen ist heute mehr
oder weniger ein weit verbreiteter
WVolkssport. Selbst Langstrecken
oder gar Marathon zdhlen in der
Lauferszene zum guten Ton. Aber
um die Welt einmal zu Full zu um-
runden — dazu gehort mehr. Ein
L Tick ", wie manche meinen moch-
te, eine innere Besessenheit oder
gar ein ,intensiver Traum"?

Am Dienstagabend schilderte
Weltlaufer Robby Clemens im rest-
los besetzten Lesesaal der Stadthi-
bliothek die Erlebnisse seines
Worldrun® 2007. Mit groBen
Emotionen, bewegenden Bildern
und sehr personlichen Momen-
ten. Vom , Saufer zum Laufer® be-
schreibt der Extremlaufer den Ein-
stieg in das aberwitzige Projekt.
Es begann mit einer Lebenskrise
und 125 Kilogramm Korperge-
wicht. Aus der Alternative  ka-
puttgehen oder laufen", ent-
schied er sich fiir das Laufen.

L Der erste Schritt war entschei-
dend"”, markiert er doch 1998 die
Wende vom menschlichen Wrack
zum Marathonmann. Aus einer
Stadionmunde wurden zwischen
2001 und 2005 immer langere Dis-
tanzen bis hin zu der magischen
Wision, einmal laufend die Welt zu
umrunden.

e

Der sportliche Abenteurer ohne seine Laufschuhe, hier beim Vortrag in der

Stralsunder Stadtbiblicthek.

2007 wurde aus der fixen Idee
harte Realitdt. Von Leipzig nach
Berlin in 311 Tagen einmal rund
um die Welt fithrte ithn und seine
Begleiter die unglaubliche Lauf-
leistung. Uber 13 262 km wurden
27 Lander und vier Kontinente
durchquert. Oftmals unter extre-
men  Bedingungen zwischen
51 Grad Hitze und 17 Grad Kalte.

Beim Laufen durchlebte er Ho-
hen und Tiefen: geografisch zwi-
schen 3600 Metern Gebirgshohe
inden USA und 420 Metern unter
Null am Toten Meer - emotional
durch Verletzungen, Erschopfung
oder den zwischenzeitlichen Aus-
fall seines Sohnes im Begleitteam.

Obwohl das Abenteuer nun
schon drei Jahre her ist, gelang es
Robby Clemens im Vortrag, seine
intensiven Eindricke und Erinne-
rungen dem Publikum fesselnd
und sehr gefiihlsbetont nahe zu
bringen. In vielen einpragsamen
Bildern wurden seine ,faszinie-
renden Begegnungen mit Land-
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schaften, Bauwerken und Men-
schen” festgehalten. ,Wir wur-
den uberall mit Begeisterung und
Bewunderung empfangen®, ge-
horte zu seinen wichtigsten Wahr-
nehmungen. Als nachhaltig und
pragend schildert er vor allem die
Begegnung mit einem kleinen
Miadchen in den USA, das ihm in
Respekt vor seiner Leistung ihre
JGlicksfeder® schenkte. Bis heu-
te ein Talisman fur den nun Mara-
thon-Vortragsreisenden.
JFasttaglich” bannt der Extrem-
laufer einen groBfen Publikums-
kreis mit seiner bewundernswer-
ten Lauf- und Lebensgeschichte.
Auch jeder Zuhdrer wurde mit ei-
ner kleinen Feder bedacht, ein-
schlieflich der instdndigen Mah-
nung, Lebenstraume unbedingt
zu realisieren und ,den ersten
Schritt zu gehen”. Wie Anke Kids-
zun und Kerstin Chill, selbst Laufe-
rin, zeigten sich die Stralsunder
am Ende des fast dreistiindigen
WVortrags ,restlos begeistert”.
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Robby Clemens erlebte bei seinem Lauf durch die Welt faszinierende Landschaften und Bauwerke. Hier ist er in
Indien unterwegs. Hinter ihm erhebt sich das weltberiihmte Taj Mahal. Foto: A.



