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68  Ahrenberg, Mathias  1980 M30  0:37:20,00  1  1   SV Post Telekom Schwerin  

80  Schreiber, Gero  1966 M40  0:38:14,00  2  1   1. LAV Rostock  

133  Segert, Tilo  1975 M35  0:38:47,00  3  1   Tri Star Warnemünde  

116  Quest, Stephan  1981 Männer  0:39:27,00  4  1   TC Fiko Rostock  

17  Pleß, Stefan  1981 Männer  0:40:24,00  5  2   Banzkow  

96  Schölzke, Thomas  1972 M35  0:40:28,00  6  2   Laufteam Rügen  

22  Hollinski, Robin  1990 MJunioren  0:41:31,00  7  1   TC Fiko Rostock  

112  Seemann, Jan  1975 M35  0:41:34,00  8  3   Lowland Runners  

18  Pleß, Dirk  1967 M40  0:42:10,00  9  2   Banzkow  

55  Herrmann, Hanjo  1961 M45  0:42:13,00  10  1   LG Ostsee Kühlungsborn  

105  Zimmermann, Axel  1968 M40  0:42:58,00  11  3   ohne Verein  

16  Wegner, Stefan  1985 Männer  0:43:26,00  12  3   HSG Uni Greifswald  

65  Haustein, Hans-Jörg  1960 M50  0:44:29,00  13  1   ohne Verein  

69  Beyer, Jörg  1964 M45  0:44:40,00  14  2   Bundespolizei  

110  Matissak, Wilfried  1958 M50  0:44:42,00  15  2   Sanitzer Haudegen  

129  Mahlo, Uwe  1962 M45  0:44:44,00  16  3   Waren  

131  Acksteiner, Jürgen  1959 M50  0:44:47,00  17  3   Laufbolde  

136  Zerbelt, Arian  1968 W40  0:45:04,00  18  1   ohne Verein  

75  Schimpke, Patrik  1975 M35  0:45:22,55  19  4   1. LAV Rostock  

44  Braatz, Bernd  1962 M45  0:45:22,84  20  4   ESV Lok Rostock  

27  Reichmuth, Hans-Jürgen  1952 M55  0:45:23,00  21  1   1. LAV Rostock  

90  Stepanek, Heiko  1969 M40  0:45:33,00  22  4   Sport 200 Rostock  

15  Tesch, Ronny  1978 M30  0:45:51,00  23  2   Lowland Runners  

52  Kiesendahl, Jana  1986 WFrauen  0:45:54,00  24  1   SV Post Telekom Schwerin  

122  Ott, Torsten  1966 M40  0:46:12,00  25  5   Baltic Runners Rostock  

118  Tautorat, Reinhard  1958 M50  0:46:22,00  26  4   SV Warnemünde  

107  Brandt, Rene  1975 M35  0:46:29,00  27  5   ohne Verein  

117  Roth, Christian  1983 Männer  0:46:31,00  28  4   ohne Verein  

24  Weber, Werner  1950 M60  0:46:44,00  29  1   LG Küstenwald Warnemünde  

84  Tendler, Steffen  1963 M45  0:46:51,00  30  5   ASB Jugendclub Lichtenhagen  

81  Wegner, Grit  1973 W35  0:47:12,00  31  1   1. LAV Rostock  

29  Ehms, Norbert  1985 Männer  0:47:21,00  32  5   Rostock  

125  Zimmermann, Sven  1971 M35  0:47:34,00  33  6   TSC Rostock 1957 e.V.  

132  Kaiser, Doreen  1986 WFrauen  0:48:03,00  34  2   TC Fiko Rostock  

127  Wolff, Rainer  1982 Männer  0:48:06,00  35  6   ohne Verein  

123  Satzky , Heiko  1967 M40  0:48:14,00  36  6   De Heidehoppers  

32  Lipke, Jan Erik  1998 MSchü B  0:48:38,00  37  1   TSV Graal-Müritz  

93  Bahlo, Jana  1970 W40  0:48:41,00  38  2   Laufteam Rügen  

109  Tiburtius, Heiko  1962 M45  0:48:46,00  39  6   De Heidehoppers  

10  Lubkoll, Jörn  1971 M35  0:48:54,00  40  7   Berlin  
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124  Salchow, Uwe  1961 M45  0:49:24,00  41  7   Tessin  

86  Nötel, Christoph  1991 MJu A  0:49:26,00  42  1   ASB Jugendclub Lichtenhagen  

100  Kunkel, Holger  1955 M55  0:49:28,00  43  2   ohne Verein  

99  Fischer, Erhard  1951 M55  0:49:36,00  44  3   ohne Verein  

73  Lettow, Christin  1984 WFrauen  0:49:46,07  45  3   1. LAV Rostock  

38  Abrokat, Dr., Sven  1967 M40  0:49:46,99  46  7   LAC Mühl Rosin  

103  Bujak, Thomas  1957 M50  0:49:55,00  47  5   TSV Graal-Müritz  

48  Witzel, Dirk  1964 M45  0:50:00,00  48  8   Ribnitz-Damgarten  

106  Ksienzyk, Ralf  1965 M45  0:50:01,00  49  9   MC Prisanewitz  

64  Fischer, Lars  1975 M35  0:50:03,00  50  8   Graal-Müritz  

91  Baudhs, Henrik  1966 M40  0:50:06,00  51  8   ich-liebe-ruegen  

53  Robinson, Daniel  1974 M35  0:50:07,00  52  9   ohne Verein  

121  Michaelis, Gerlind  1962 W45  0:50:14,00  53  1   SV Warnemünde  

108  Maaß, Torsten  1961 M45  0:50:31,00  54  10   De Heidehoppers  

78  Oswald, Thomas  1968 M40  0:50:45,00  55  9   1. LAV Rostock  

49  Roder, Günter  1954 M55  0:50:53,00  56  4   LAV Sanitz/Ribnitz-Damgarten  

62  Kortus, Peter  1939 M70  0:51:04,00  57  1   De Heidehoppers  

94  Dunkelmann, Torsten  1973 M35  0:51:09,00  58  10   ohne Verein  

11  Pollin, Susann  1981 WFrauen  0:51:14,00  59  4   ohne Verein  

119  Heinrich, Thomas  1958 M50  0:51:30,00  60  6   ohne Verein  

50  Kiesendahl, Fred  1961 M45  0:51:34,00  61  11   SV Post Telekom Schwerin  

59  Schulz, Jakob  1986 Männer  0:51:38,00  62  7   ohne Verein  

85  Fleischer, Philipp  1988 MJunioren  0:51:47,00  63  2   ASB Jugendclub Lichtenhagen  

60  Stock, Frederike  1988 WJuniorinnen  0:52:25,00  64  1   HSV Rostock  

76  Suffke, Stephan  1975 M35  0:52:32,00  65  11   1. LAV Rostock  

137  Zerbelt, Michaela  1966 W40  0:52:46,00  66  3   Miekenhagen  

79  Henning, Lutz  1965 M45  0:52:58,00  67  12   1. LAV Rostock  

46  Schneider, Falk  1944 M65  0:53:05,00  68  1   Graal-Müritz  

43  Erdmann, Frank  1962 M45  0:53:07,00  69  13   PSV Pastow  

45  Guse, Martin  1979 M30  0:53:14,00  70  3   HSG Uni Rostock-Rudern  

135  Jonas, Robert  1986 Männer  0:53:25,00  71  8   Miekenhagen  

51  Kiesendahl, Roland  1990 MJunioren  0:54:26,00  72  3   sprintefix.de  

82  Wegner, Michael  1968 M40  0:54:46,00  73  10   1. LAV Rostock  

5  Kohrt, Jörg  1960 M50  0:54:49,00  74  7   TSV Graal-Müritz  

97  Krämer, Ralf  1961 M45  0:54:57,00  75  14   KGS 8b  

120  Pakowski, Erhard  1954 M55  0:54:58,00  76  5   Graal-Müritz  

128  Thurecht, Simone  1968 W40  0:55:00,00  77  4   SV Lok Eilenburg  

13  Dramsch, Manfred  1953 M55  0:55:36,00  78  6   Grimmen  

126  Zenner, Jörg  1954 M55  0:55:41,00  79  7   Heidehoppers  

71  Glaß, Dietmar  1958 M50  0:55:47,00  80  8   Graal-Müritzer Löwen  
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39  Ortmann, Christoph  1987 Männer  0:56:12,00  81  9   Rostock  

19  Pap, Katharina  1982 WFrauen  0:56:59,00  82  5   Graalibubaech  

98  Kohlke, Dietmar  1950 M60  0:57:04,00  83  2   LC Duisburg  

67  Neiser-Hoppe, Heike  1962 W45  0:57:05,00  84  2   Hanstorfer SV  

33  Lerche, Ines  1965 W45  0:57:07,00  85  3   TSV Graal-Müritz  

63  Kortus, Karin  1939 W70  0:57:14,00  86  1   De Heidehoppers  

95  Lehmann, Henry  1965 M45  0:57:25,00  87  15   ohne Verein  

83  Kalabuchow, Jens  1968 M40  0:57:32,00  88  11   Graal-Müritz  

66  Michaelis, Gerd  1961 M45  0:57:33,00  89  16   ohne Verein  

1  Zimmermann, Anke  1972 W35  0:57:38,00  90  2   Bernauer Lauffreunde  

87  Heise, Anke  1970 W40  0:57:43,00  91  5   Sportclub Laage  

34  Schmidt, Katherina  1996 WSchü A  0:57:48,00  92  1   TSV Graal-Müritz  

70  Beyer, Louisa  1994 WJu B   1:00:10,00  93  1   RSG Rövershagen  

61  Brüser, Sabine  1981 WFrauen  1:00:12,00  94  6   ohne Verein  

47  Güldner, Anke  1966 W40  1:01:43,00  95  6   Rostock  

88  Thalheim, Linda  1994 WJu B   1:02:49,00  96  2   TSV Graal-Müritz  

57  Schuldt, Ulrike  1979 W30  1:02:55,00  97  1   ohne Verein  

56  Mau, Michaela  1981 WFrauen  1:02:58,00  98  7   ohne Verein  

54  Matthiess, Nele Inga  1997 MSchü B  1:02:59,00  99  2   Kritzmow  

31  Kasper, Raik  1970 M40  1:03:05,00  100  12   Neuenhaus  

30  Kasper, Gundula  1944 W65  1:04:05,00  101  1   TSV Graal-Müritz  

130  Mahlo, Pauline  1989 WJuniorinnen  1:04:06,00  102  2   ohne Verein  

101  Standfuß, Martin  1961 M45  1:04:09,00  103  17   ohne Verein  

74  Klose, Steffi  1981 WFrauen  1:04:40,00  104  8   1. LAV Rostock  

114  Kruse, Gretties  1970 W40  1:05:57,00  105  7   ohne Verein  

111  Lauersdorf-Templin, Silke  1965 W45  1:06:10,00  106  4   1. LAV Rostock  

104  Dürre, Thomas  1957 M50  1:09:04,00  107  9   De Heidehoppers  

102  Groß, Regina  1965 W45  1:11:21,00  108  5   ohne Verein  

2  Zimmermann, Tim  1970 M40  0:00:00,00  -  -   Bernauer Lauffreunde  

23  Weber, Karin  1951 W55  0:00:00,00  -  -   SV Warnemünde  

134  Brockmann, Frank  1969 M40  0:00:00,00  -  -   TC Fiko Rostock  

 


