LUBMINER WALDLAUF

Ge-Sund-Laufer mit guten Platzierungen

M 1aufen. Beim 9. Sebastian-
Friedrich-Gedenklanf in Luh-
min waren tber 200 Athleten
aus allen Teilen des Landes am
Start, darunter auch eine starke
Mannschaft der Fachhoch-
schul-Sportgemeinschaft Stral-
sund. Die idealen Witterungs-
bedingungen und der flache
Fundenkurs durch den Kisten-
wald und tber die Strandpro-
menade ermaglichten schnelle
Laufzeiten.

Diie 10 km-Strecke absolvierte
Birger Tornow in nur 37 Minu-
ten und 39 Sekunden und be-
legte damit in der stark besetz-
ten Altersklasse M 45 den zwei-
ten Platz, gefolgt von Jens-Uwe
Glander, der in ebenfalls star-
ken 38:10 Min., Dritter in der
M 40 wurde. Wit Tom Rower
(9. P M 200 in 39:39 Min.,
Arnd Lander (3. FL M 50) in
415 Min., Jorg Opretzka (6.
PL. M 40) in 41:02 Min. und
Richard Kinder (4. Pl. M 45) in

Edgar Raschauer erlief in Lubmin den Bronzerang.

Foto: privat

41:24 Min. konnten sich weite-
re Sundstidter im ersten Dirittel
des Gesamtfeldes platzieren.
Die Stralsunder Oldieserreich-
ten mit Werner Freiberg (53:26
Min.) und Edgar Raschauer
(64:458 Min.) in der M 70 als
Lweiter bzw, Dritter Podest-
platze. Eine hervorragende
Leistung bot einmal mehr Bir-

git Jerschabek-Keipke. Mit ih-
rer Laufzeit von nur 42 Minu-
ten und drei Sekunden gewann
siein der W 40 souveranund er-
kimpfte sogleich in der Frau-
engesamtwertung den dritten
Rang. Kathrin Glander verpas-
stein52:11 minals Vierte in der
W 30 die Medaillenplitze nur
knapp. Andre Kohsch

Quelle: Zeitung am Strelasund vom 31.10.2010



