Zehn Meilen
vom Sund zum
Prohner See

Morgen startet er
bereits zum 17. Mal,
der Stralsunder
Fachhochschullauf. Er
fiihrt tiber Parow bis
zum Prohner See.

Von ANDRE ROBSCH

Laufsport. Fir die Stralsunder Lauf-
freunde hat wieder die heile
Herbslsaison begonnen, Nur awei
Wochen nach dem Rigenbricken-
Marathon fallt morgen um zehn Uhr

ist natirlich ebenso willkommen.
Dach auch letzles Wochenende wa-
ren die Laufer aul Achse, Beim
4. Sebastian-Friedrich-Gedenklauf
in Lubmin waren iiber 200 Athleten
aus allen Tellen des Landes am
Start, darunter auch eine starke
MMannschaft der Fachhoch-
schul-Sportgemeinschaft Stral-
sund. Die idealen Witterungsbedin-
aqunegen und der Mache Rundenkurs
durch den Kistenwald und {iber dia
Strandpromenade  ermoglichten
schnelle Laufreiten. [ha 10
-km-Strecke absolvierte Birger Tor-
now in nur 37 Minuten und 39 Se-
kunden und belegte damit in der
stark besetzten Allersklasse M 45
den zweiten Platz, gefolgt von
Jens-Uwe Glander, der in ebenfalls

auf dem starken
Campus der ag.10
Startschuss min Drit-
zum Fach- ter in
hochschul- der M
lauf, Die 40 wur-
Fachhoch- de, Mil
schul-Sport- Tomi Ri-
femein- wer (9.
schaft Stral- PL M
sund veran- 2 in
staltet  die- 39:39
sen Straflen- min,
lauf numn Arnd
schon  zum Lander
17. Mal. 3P M
Yon den = : s 50) im
Freizeitlau- 10 Uhr fallt morgen auf dem Campus der Start-  40:15
fern und ge-  schuss zum 17. Fachhochschul-Lauf.  Foto: A K. min,
ibteren Jog- Ja

gern kinnen zehn Meilen (16,095
km), acht oder vier Kilometer absol-
vierl werden. Die Gesamisieger aul
den lingeren Strecken erhallen
den Pokal des Reklors, Der Rund-
kurs verlauft uber Parow, Klein und
Grofh Damitz nach Prohn, entlang
des Probner Sees und zurick zum
Stadion der Fachhochschule. Hier
wird in dieser Zeit fir die kleinsten
Flitzer eine 1000-Meler-Strecke im
Stadion angeboten, Da in diesem
Jahr der FH-Lauf wieder in die Wer-
tung fur den Landes-Cup der Stra-
fenlaufer auwfgenommen wurde,
werden auch Spitzenathleten aus
dem ganzen Bundesland erwartet.
Wer ohne Wettkampfgedanken
und Leistungsdruck laufen mochte,

0
Opretzka (6. PL M 40) in 41;ﬂr§mjn
und Richard Kinder (4. F1. M 45} in
41:24 min kKonnten sich weitere
Sundstidier im ersten Dritlel des
Feldes platzieran.

[Die Stralsunder Oldies erreichten
mit Wemer Freiberg (53:26 min)
und Edgar Raschauer (64:48 min| in
der M 70 als Zweiter bzw. Dritter Po-
destplitze. Eine hervorragende
Leistung bot einmal mehr Birgit Jer-
schabek-Keipke. Mit ihrer Laufzeit
von nur 42 Minuten und drei Sekun-
den gewann sie in der W 40 souve-
ran und erkampfte sogleich in der
Frauengesamtwertung den dritten
Rang. Kathrin Glander verpasste in
52:11 min als Vierte in der W 30 die
Medaillenplatze nur knapp.

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Stralsund vom 29.10.2010



