RUGENBRUCKENLAUF

2. gemeinsames Training
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aining fiir den Rigenbriickenlauf ging es
auch auf eine Strecke rund um Altetihr. Folo: privat

M Laufen. Der erste Trai-
ningslauf fir den diesjihrigen
Rigenbrickenmarathon am
16, Oktober wurde von den
Laufsportfreunden aus Stral-
sund, von der Insel Rigen und
aus dem Landkreis Nordvor-
pommern gut angenommen.
Fiir Sonnabend, den 9. Okto-
ber, ladt das Organisationsteam
des Stralsunder Stadtsportbun-
des zum gemeinsamen Ab-
schlusstraining ein. Treffpunit

ist wieder um 10 Uhr im Hafen
von Altefihr. Gemeinsam geht
es 1m lockeren Laufschritt
zunichst nach Barnkevitz und
von dort fur die 10-km-Laufer
entlang der Steilkiiste zurick
nach Altefahr. Eine 20-km-
Trainingsstrecke verlauft Gber
Bessin, Gurvitz und Breesen bis
nach Rambin. Fir Umklei-
demdglichkeiten und eine Erfi-
schung im Ziel ist gesorgt.
Andre Kohsch
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