
Frauen 
1. 1209 1. W40 Jerschabek-Keipke, Birgit 1969 FHSG Stralsund 42:51
2. 1202 1. W35 Exner, Jana 1974 HSV Neubrandenburg 43:35
3. 1227 2. W35 Gräff, Franca 1972 SV Hanse-Klinikum-Stralsund 44:38
4. 1225 2. W40 Bahlo, Jana 1970 Laufteam Rügen 46:16
5. 1232 3. W35 Franz, Manuela 1971 1. LAV Bergen 46:29
6. 1205 4. W35 Gomoll, Ilka 1972 LC RON-HILL Berlin 46:45
7. 1217 1. W45 Rochow, Ines 1964 SV Turbine Neubrandenburg 46:57
8. 1213 2. W45 Lindow, Margitta 1961 SV Turbine Neubrandenburg 47:23
9. 1220 1. W30 Semmler, Andrea 1978 SV scn energy Torgelow 48:39
10. 1207 5. W35 Heim, Andrea 1974 SG Aufbau Boizenburg 49:30
11. 1200 6. W35 Brüssow, Margret 1973 SV Motor Wolgast 49:36
12. 1237 1. W20 Brandt, Marie 1984 (Tiesow) 50:13
13. 1233 1. WJA Höhne, Ellen 1991 (Bergen) 50:43
14. 1201 3. W45 Dietrich, Antje 1963 SV Motor Wolgast 52:46
15. 1204 2. W30 Glander, Kathrin 1979 FHSG Stralsund 54:06
16. 1235 1. W55 Heinrich, Elke 1953 Laufteam Rügen 55:30
17. 1234 2. W55 Lange, Doris 1953 Potsdam 55:49
18. 1231 1. W50 Mech, Manuela 1960 (Göhren) 57:54
19. 1211 3. W55 Krüger, Brigitte 1953 SV scn energy Torgelow 58:13
20. 1222 4. W55 Arndt, Evelin 1952 HSV Neubrandenburg 1:00:11
21. 1212 2. W20 Krüger, Steffi 1984 HSV Neubrandenburg 1:05:00
22. 1223 3. W40 Dammann, Birgit 1970 LSV Teterow 1:05:30
23. 1210 1. W60 Komaritzan, Hanne 1950 HSV Neubrandenburg 1:12:37

Männer
1. 1224 1. M30 Hänsel, Nico 1979 Laufteam Rügen 38:58
2. 1206 1. M20 Hanisch, Sebastian 1984 SG Aufbau Boizenburg 39:57
3. 1228 1. M45 Budnowski, Thomas 1963 SV Hanse-Klinikum-Stralsund 44:00
4. 1218 2. M20 Roth, Christian 1983 Hochschulsport Rostock 44:17
5. 1208 3. M20 Jatzek, Ben 1981 SV Medizin Stralsund 46:19
6. 1230 2. M45 Adam, Franko 1962 (Baabe) 47:36
7. 1215 4. M20 Neckel, Benjamin 1983 SG Aufbau Boizenburg 49:54
8. 1236 2. M30 Steibrink, Gunther 1980 Radsport Rügen 50:14
9. 1214 1. M60 Miosga, Norbert 1946 Waltersdorf/Thüringen 51:31
10. 1229 3. M45 Eschbach, Peter 1961 (Öhringen) 52:05
11. 1219 1. M55 Rymarowicz, Peter 1954 LC RON-HILL Berlin 52:09
12. 1226 2. M55 Rhein, Benno 1952 Laufteam Rügen 1:01:21

Anzahl Teilnehmer: 35

4. Baaber Heidelauf am 25.09.2010
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