Sport und Spafl

Der Ernst-Moritz-Arndt-Lauf in Garz

Garz/vpb/pm, Jedes Jahr im
September treffen sich begeis-
terte Laufer in Garz, um ver-
schiedene Strecken (Bambini-
Lauf, 3km, 6km, 10km) zu meis-
tern. Erstmals wurde der
Ernst-Moritz-Arndt-Lauf im
Jahre 1981 durchgefiihrt. Seit
2005 ist der CJD Veranstalter.

Die gute Organisation und das
vielseitige Angebot ermdéglicht
eine angenehme Atmosphire fiir
die ganze Familie. Natiirlich fin-
det auch eine Siegerehrung statt,
bei dem die stolzen Laufer ihre
Bestzeit preisgeben konnen. In
diesem Jahr findet ein Gesund-
heitsmarkt, angegliedert an dem

Volkslauf statt, sodass sich die
Laufer von unterschiedlichen
Gesundheitsprodukten infor-
mieren und nutzen kénnen. Je-
der Volkslaufer, der einen Ein-
steiger in den Sport mitbringt,
wird belohnt. Der 6. EMA-Lauf
findet am 18. September in Garz
statt. Die Begriilung erfolgt um
9.45 Uhr auf dem Gelinde der
CJD Fachklinik. Der Start ist um
10.00 Uhr. Anmeldung unter Te-
lefon 038304/841-700, Fax
038304-841-333 oder am Veran-
staltungstag vor Ort ab 8.30 Uhr,
Der Veranstaltungsort ist CJD
Garz, Putbuser Str. 11, Garz/Rii-
gen.
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