Bergener Nonnensee wurde

von 103 Laufenthusiasten umrundet

Laufen. Endlich! Die Sommerpause
in puncto Laufveranstaltungen ist
vorbei. Klar, dass Edwin und Adran
Kopplin sich den Bergener Lauf
nicht entgehen lassen. Vater und
Sohn sind bei fast jeder Lauf-
veranstaltung auf der Insel vertre-
ten. Nach der (fast) lauffreien Zeit
wollen die beiden Gohrener wieder
durchstarten. Drei Starts, 103 Laufer
—die 15. Auflage des Nonnenseelau-

Wenn der Vater
mit dem Sohne...
Das Vater-Sohn-
Gespann Edwin
(r.) und Adrian
Kopplin aus Gah-
ren ist beinahe
bei jeder Laufver-
anstaltung auf
der Insel anzutref-
fen. Oft mischen
die beiden auch
ganz vorn mit.

fes lockte am Samstag wieder ein-
mal viele Laufinteressenten nach
Bergen. Dass es in diesem Jahr bei
weitem nicht so viele Teilnehmer
wie im Vorjahr waren, mag mogli-
cherweise an der Fiille der verschie-
denen Veranstaltungen am Samstag
auf der Insel Rigen, u. a. mit Krei-
serntefest und Cross Country, gele-
gen haben. Und dann lockte auch
der 2. Riigen-Triathlon, welcher am

Machmittag in Baabe ausgetragen
wurde.

Peter Heydemann storte dies
nicht. ,Ich lauf’ mich hier schon mal
warm", sagte er grinsend. Und nahm
nicht etwa die Finf-Kilometer-Run-
de in Angriff sondermn den langen
Kanten von zehn Kilometern. Wel-
chen er dbrigens als Erster ab-
schloss. Nach der ersten Runde noch
hinter Thomas Scholzke liegend,
nahm er diesem am Ende noch eine
gute halbe Minute ab. Dass sich das
Warmlaufen rentieren sollte, zeigte
sich spater beim Trathlon: Auch da
war er uber die 7,5 km der schnellste
Laufer.

Auch die beiden Gohrener Laufer
schlugen sich wacker. Adrian Kopp-
lin, der vor kurzem beim Ros-
tock-Marathon an den Start gegan-
gen war, lief als Dritter ins Ziel. Sei-
ne Zeit von 20:51 min. konnte sich
dabei sehen lassen. Und auch sein
Vater Edwin Kopplin schaffte es un-
ter die ersten Drei. Er bendtigte fir
die Fiinf-Kilometer-Distanz
19:32 min. und wurde damit Zwei-
ter. Beim Auslaufen schmiedeten Va-
ter und Sohn schon die ndchsten
{Lauf)Pldne. In der ndachsten Woche
steht der Garzer Arndt-Lauf auf dem
Programm. Auch den Baaber Heide-
lauf am 25. September lassen sie
sich nicht entgehen. Fir den City-
Run am 2. Oktober stehen die Kopp-
lins ebenso in den Starterlisten wie
fiir den Briickenlauf am 16. Oktober.
.Laufen macht halt Spali. Und halt
fit", finden die Gohrener.

15. Nonnenseelauf

Ergebnisse
AK10-13 w/m (5 km):

1. Xenia-Celine Pichert
(21:15,84 min)/Raik Lossau
(17:21,28)

2. Wiebke BEwert (21:39,80)/john
Kuhnke (20:44,57)

3. Tia Jenfen (21:49,55)/Adrian Kopp-
lin (20:51,36)

AK14-17w/m (5 km):

1. Martha Heusler (22:13,62)/Georg
Stiibe (19:11,07)

2. Thea Heusler (22:35,73)/Florian
Hirsch (20:12,72)

3. Christiane Maller (23:31,51)/)anik
Frenzel (20:17,99)

AK ab18w/m (5 km):

1. Manuela Franz (21:12,30)/Hans Al-
bert Friedrichs (16:53,10)

2. Anja Rohkohl (21:4720)/Edwin
Kopplin {(19:32,10)

3. Antje Bauhs (23:39,80)/]ens Wol-
ters (19:39)

AK ab 18 w/m (10 km}):

1. Uta Donner (43:00,70)/Peter Hey-
demann (34:57)

2. Manuela Mech (53:38)/Gustav Sub-
klew (35:15,70)

3. Jutta Mulka (57:58,30)/Thomas
Schilzke (35:23,60)

alteste Teilnehmer w,/m:

Hilde Sokolowski (jg. 1942)/Wolf-
gang Fehtke (Jg. 1940)

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Riigen vom 13.09.2010

Foto auf der folgenden Seite!
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103 Laufer machten sich am Samstag auf, den Nonnensee bei Bergen zu umrunden. Peter Heydemann (l.) nutzte die 15. Auflage des Laufes zum Warmmachen:
Kurz darauf nahm er namlich auch am 2. Rigentriathlon in Baabe teil. Fotos (2): Claudia Noatnick



