
Jugend-Triathlon (Staffel)
1. 1117 Nordlichter 2 Mudrik, Max Pohl, Nele Leshcke, Julian 24:45 (1.) 31:52 (1.) 56:37 (1.) 12:35 (3.) 1:09:13
2. 1101 Nordlichter Mudrick, Meta Käske, Johannes Tebus, Walter 30:08 (2.) 38:16 (2.) 1:08:25 (2.) 10:50 (1.) 1:19:15
3. 1100 KEIN NAME Galuschka, Sabrina Greschke, Marla Greschke, Merle 30:10 (3.) 39:00 (3.) 1:09:11 (3.) 11:35 (2.) 1:20:46

Firmen-Triathlon (Männer-Staffel)
1. 1109 Deutsches Rotes Kreuz Wieland, Gordon Manke, Eric Röpke, Hannes 28:49 (2.) 36:33 (1.) 1:05:22 (1.) 32:58 (3.) 1:38:21
2. 1108 Deutsches Rotes Kreuz Thiede, Torsten Richter, Heinz Haase, Torsten 33:41 (3.) 43:35 (2.) 1:17:16 (2.) 32:05 (2.) 1:49:21
3. 1114 ReissMoeSee Reißmann, Axel Moeser, Frank Reißmann, Axel 34:58 (4.) 46:11 (3.) 1:21:09 (3.) 31:17 (1.) 1:52:27
4. 1112 DB Fernverkehr AG/Wagenmeister Unger, Wolfgang Rosin, Ralf Korn, Andreas 26:20 (1.) 59:14 (4.) 1:25:34 (4.) 34:28 (4.) 2:00:02

Firmen-Triathlon (Frauenstaffel)
1. 1107 Deutsches Rotes Kreuz Thiede, Kerstin Wieland, Carmen Haase, Angelika 35:34 (1.) 50:36 (1.) 1:26:10 (1.) 44:59 (1.) 2:11:10

Firmen-Triahtlon (Mixed-Staffel)
8. 1113 Damenwahl - Bewegungs-&Ernährungsclub Erdter, Susanne Müller, Simone Heydemann, Peter 53:00 (1.) 1:08:08 (1.) 2:01:09 (1.) 23:37 (1.) 2:24:46
1. 1115 EDEKA-Märkte Preller Schotte, Christina Jahn, Lothar Preller, Reinhard 27:29 (1.) 44:56 (2.) 1:12:26 (1.) 32:58 (4.) 1:45:24
2. 1103 Teamgeist I Weißflog, Michael Trenkmann, Jan Rohkohl, Anja 30:18 (2.) 45:07 (3.) 1:15:26 (2.) 32:19 (3.) 1:47:45
3. 1111 Grone Berufsfachschule Rügen Söder, Nadine Schmidt, Marcus Becker, Robert 37:43 (6.) 43:29 (1.) 1:21:12 (4.) 27:43 (1.) 1:48:56
4. 1102 CIS-Cargo GmbH Delau, Enrico Limberg, Frank Bahlo, Jana 33:21 (5.) 52:38 (5.) 1:25:59 (5.) 30:46 (2.) 1:56:45
5. 1116 Kurklinik Sellin Höfer, Thomas Dunse, Olaf Arndt, Jana 31:58 (3.) 48:31 (4.) 1:20:30 (3.) 36:45 (6.) 1:57:15
6. 1104 Teamgeist II Ehrke, Max Peschel, Danilo Knappe, Anne-Kathrin 38:48 (7.) 52:55 (6.) 1:31:44 (7.) 39:48 (7.) 2:11:32
7. 1110 Steueranwärter 09/09 der LFS Güstrow Schulz, Mandy Adler, Nils Golz, Juliane 32:13 (4.) 58:52 (7.) 1:31:06 (6.) 41:02 (8.) 2:12:08
9. 1105 Seehotel BINZ-THERME Rügen Krüger, Daniel Worek, Matthias Leißner, Carolin 50:54 (8.) 1:01:23 (8.) 1:52:18 (8.) 34:43 (5.) 2:27:01

Vereins-Triathlon (Staffel)
1. 1118 Laufteam Rügen Tebus, Jörn Malix, Roman Schrank, Detlef 23:36 (1.) 45:17 (2.) 1:08:53 (1.) 25:18 (1.) 1:34:12
2. 1120 Team-Lusche.de Bollmann, Christian Pritzkow, Jan Bollmann, Christian 25:08 (2.) 45:12 (1.) 1:10:21 (2.) 30:12 (3.) 1:40:33
3. 1119 MischMasch Weißflog, Heike Dabel, Jan Kiesow, Rene 32:22 (3.) 48:28 (3.) 1:20:51 (3.) 28:03 (2.) 1:48:54

Anzahl Teilnehmer: 20

Rügen-Triathlon am 11.09.2010
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Startnr. Staffel Schwimmer Radfarer Läufer Schwimmen Rad nach Rad Lauf Zeit
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