ETAPPENZIEL

Deutschlandlauf

Die Bayern Uirich Meiniger (links — Nr. 32) und Oliver Ruf (Nr. 18) absol-
vierten die erste Etappe gemeinsam. Foto: privat

M Lauofen. Am Montag ab-
solvierten 30 Deutschlandliu-
fer ihre erste Etappe. Punkt-
lich um 9.00 Uhr erfolgte vor
den Leuchttirmen in Kap Ar-
kona der Startschuss zum lang-
sten Laufwettbewerbh im Bun-
desgebiet. Nach 17 Tagesetap-
pen  und insgesamt 1204
zuriickgelegten  Kilometern
werden in Lorrach an der
Schweizer Grenze die ausdau-
erndsten Athleten gekirt.

Gemeldet haben sich auch in
diesem Jahr wieder einige Ul-
tra-Liufer aus dem Ausland.
S0 zum Beispiel Carl Sommer
aus Leicester in Grolbritanni-
en. Der M-jihrige ist Ultra-er-
fahren und nahm 2008 am La
Transe Gaule teil. Bei diesem
Rennen tber 13 Tage legen die
Liufer quer durch Frankreich
von der Bretagne zum Mittel-
meer 1150 km zurick. Im da-
rauffolgenden Jahr packte er
das Thames Ring Race dber
250 Meilen. Der Schweizer
Christian  Marti, Jahrgang
1952, liuft seit Anfang der 30-
er Jahre. Im letzten Jahr absol-
vierte er das Trans Europe
Foodrace wvom  siiditalieni-
schen Bari bis zum Nordkap.
Mach 64 Etappen hatte er 2788
Kilometer in den Beinen. Die
lingste Anreise nahm Byeung
Sik Ahn auf sich. Der Sidko-
eraner gehort zu den absolu-
ten Globetrottern in der Ul-

traszene und ging schon beim
Sahara Race in Agypten, beim
Gobi March dber 250 km in
China, beim Atama Crossing
in Chile {250 km) und beim
Mordpol-Marathon  erfolg-
reich an den Start. Zum Teil-
nehmerfeld gehoren auch drei
Frauen. Eine von ihnen ist
Heike Christ. Die 40jahrige
Schwiibin schniirt erst seit we-
nigen Jahren ihre Laufschuhe
und hat dabei ihre Leiden-
schaft fiir Ultra-Liufe ent-
deckt. Besonders mag sie 24-
tSunden-Laufe und Rennen
tber mehrere Tage.

Auf der ersten Etappe nach
Stralsund hatten die deutschen
Laufer die MNase vorn. Thor-
sten Gratzel aus Ingolstadt ab-
solvierte die 64,8 Kilometer in
nur fiinf Stunden 45 Minuten
und 51 Sekunden. Schnellste
Frau des Tages war die 37jihri-
ge Sanna Almstedt aus Gottin-
gen, die nach 6:4%:12 h finish-
te. Fur den Sidkoreaner By-
eung Sik Ahn lief es nicht so
gut. Mit seiner Laufzeit von
3:59:35 h hielt der von Kramp-
fen geplagte Marathontourist
die rote Laterne und vergali
nicht, sich dafir beim Veran-
stalter zu entschuldigen. Die
zweite Etappe fihrte die Ath-
leten am Dienstag aber 86 Ki-
lometer nach Stavenhagen.
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