Gestern machten sich am Kap Arkona 30 La
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ufer auf dn Weg nach Lérrach im Schwarzwald. 1210 Kilometer miissen dabei absolvierlerden. Fotos (2): Nestmann

Im Laufschritt einmal
quer durch Deutschland

Gestern startete im Riigener Inselnorden die
2010er Auflage des Deutschlandlaufes.
30 Langstreckenldufer aus vielen Teilen der
Bundesrepublik machten sich zu Fiilen der
beiden Leuchttiirme am Kap Arkona auf den
Weg nach Lorrach und werden dabei eine
Strecke von 1210 Kilometern zurticklegen.

Von RICO NESTMANN

Laufen. Als Rigens Nordkap ges-
tern frih aus dem Schlaf erwachte,
hatten sich zu Fiflen der beiden
Leuchttiirme bereits 30 Langstre-
ckenlauferinnen und -laufer einge-
funden. Nicht zufallig, denn kurz
nach 9 Uhr schickte Rugens Landra-
tin Kerstin Kassner die Ausnahme-
sportler mit einem lauten Knall aus
der Starterpistole auf die Strecke.
Flankiert von Putgartens Bilirger-
meister Ernst Heinemann, sprach
Kassner den Laufern Mut, Kraft und
Ausdauer zu. Diese werden die Akti-
ven auch brauchen, denn die Stre-
cke fahrt tber eine Gesamtdistanz

von 1210 Kilometern von Rigens
MNordkap bis nach Lorrach — eine Ge-
walttat der sportlichen Art.
Erfunden wurde das Laufabenteu-
er 1993 von Ingo Schulze. ,Damals
binich die Strecke das erste Mal allei-
ne gelaufen und kam mit dieser Leis-
tung ins Guinessbuch der Rekorde.
Heute laufe ich nicht mehr selber
mit, sondern begleite die Tour mit
dem Wohnmobil”, verrat der 62-Jah-
rige. Der gebirtige Hamburger, der
seit iber 20 Jahren im Schwarzwald
wohnt, ist seit 34 Jahren als Laufer
aktiv. Als sich 1998 zum ersten Mal
24 Laufer auf den Weg vom Kap Ar-
kona nach Lorrach machten, war die-
se sportliche Veranstaltung als ein-

malige Aktion gedacht. ,Nach der
Tour bekam ich so viele Anfragen,
dass ich mich schnell entschlossen
habe, den Deutschlandlauf regelma-
Big zu veranstalten®, wirft Ingo
Schulze einen Blick
zurick.

Nach dem Auf-
taktlauf 1998 gab es
erst einmal eine

mehrjahrige Pause.
von 2005 bis 2008
fand der Deutsch-
landlauf dann jedes
Jahr statt. 2009
stand der Europal-
auf von Italien nach
Morwegen auf dem
Programm. Fir die-
se Tour, die die Liu-
fer iiber 4500 Kilo-
meter von der Tosca-
na ans Nordkap fihr-
te, wurden alle Kraf-

Kap Arkona iber die Wittower Fihre
und Trent bis nach Rambin und Alte-
fahr sowie ldber die Rigenbricke bis
nach Stralsund. .62 Kilometer rei-
chen fiir den ersten Tag. Da kénnen
sich die Laufer einge-
wiohnen, um dann am
dritten Tag mit einer
Etappe von 97 Kilo-
metern das erste Mal
so richtig durchzustar-
ten”, hat Ingo Schul-
ze den Terminkalen-
der im Blick.

Unter den 30 Lau-
fern, die sich gestern
auf die Langstrecke
begaben, befand sich
auch Holger Sakuth.
Der 48-Jdhrige hat
auf Riigen nicht nur
das Licht der Welt er-
blickt, sondern hier
bis zu seinem 18. Le-

te gebraucht und

Gestern am Kap gestartet, werden
die Laufer an weiteren 16 Tagen un-
terwegs sein und dabei Strecken zwi-
schen 60 und 100 Kilometern absol-
vieren. Die erste Etappe fuhrte vom

Deutschlandlauf-Erfinder Ingo
der Deutschlandlauf Schulze (62) lief die Strecke
fir ein Jahr ausge- 1993 zum ersten Mal.

setzt.

bensjahr gewohnt.
Heute lebt und arbei-
tet Holger Sakuth in
Thiiringen. Auf die
1210 Kilometer lange Strecke wurde
er gestern von seinem Bruder Olaf
und den Eltern, die noch heute in
Thiessow leben, geschickt.
www.deutschlandlauf.com
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