Stralsund
Etappenziel bei
Deutschlandlauf

Stralsund. Vom Kap Arkona bis
nach Larrach fihrt ab kommen-
den Montag ein Deutschlandlauf,
an dem rund 30 Sportler teilneh-
men. Der 1203 Kilometer lange
Etappenlauf erstreckt sich tber
17 Tage. Taglich werden =zwi-
schen 52 und 92 Kilometer zurtick-
geleqt.

Zu den Teilnehmern gehort
auch die Musik- und Yogalehre-
rin sowie Umweltschiitzerin San-
na Almstedt aus Gottingen. Sie
will an den einzelnen Btappenor-
ten jeweils auf ein von ihr mit initi-
iertes Ernahrungs- und Spenden-
projekt aufmerksam machen. Der
Erlés der Veranstaling soll an
die Kinderhilfsorganisation  Plan
international” gehen.

Die erste Etappe des Deutsch-
landlaufes endet am Montag in
der Hansestadt. Im Mehrgenera-
tionenhaus am  Katharinen-
berg 35 spricht Sanna Almstedt
Montag um 19 Uhr dber ihren
Weg zu Gesundheit und Leis-
tungstahigkeit (ber eine ,gesun-
de, genesungsfordernde Lebens-
weise ”, Dazu wird herzlich einge-
laden.

Internet: wanw. deutschlandlauf.com
oder wisaw sannatorium.de
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