
Frauen
1. 224 1. W35 Pilz, Christiane 1. LAV Rostock 33:45
2. 212 1. W40 Fiddecke, Claudia Herren-Steinfeld 40:42
3. 303 1. W20 Kiesendahl, Jana SV Post Telekom Schwerin 41:30
4. 311 1. W35 Dobbrunz, Anja (Rostock) 46:12
5. 217 1. W30 Jätschmann, Ulrike () 46:40
6. 264 1. W35 Ihlo, Katja TC Kühlungsborn 47:59
7. 307 1. W45 Wedisweiler, Anne Team Oberhavel 50:09
8. 223 1. W65 Neise-Hoppe, Dr. Heike Hanstorf 50:30
9. 296 1. W35 Schulze, Kathrin (Potsdam) 51:18
10. 213 1. W35 Fischer, Jana SC Laage 52:19
11. 214 1. W40 Grobbecker, Petra SC Laage 52:19
12. 261 1. W45 Leythäuser, Gabriele Taufkirchen 54:17
13. 349 1. W40 Eichel, Frauke (Schwerin) 55:33
14. 340 1. W45 Ross, Petra (Rostock) 56:09
15. 287 1. W60 Ahnert, Edith (Magdeburg) 1:01:23
16. 332 1. W45 Mertens, Heike SC Bayer 05 1:04:01
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Männer
1. 345 1. M30 Raelert, Michael EJOT TEAM Buschütten 30:36
2. 227 1. M35 Schrödter, Andre SV Warnemünde 32:40
3. 216 1. M20 Hanke, Marian LG Boelke-Steinhoff 33:41
4. 252 1. M35 Albrecht, Dirk Greifswalder SV 04 34:56
5. 344 1. M30 Raelert, Andreas EJOT TEAM Buschütten 35:25
6. 228 1. M30 Tober, Rene () 37:08
7. 325 1. M40 Koch, Rene Güstrow 37:42
8. 226 1. M20 Schröder, Thomas Gnoien 38:27
9. 338 1. M20 Michaelis, Felix TC FiKo Rostock 39:50
10. 320 1. M50 Hanold, Udo SV Post Telekom Schwerin 41:40
11. 331 1. M40 Römer, Thorsten LG HNF Hamburg 41:54
12. 202 1. M50 Fischer, Bernd SC Laage 42:00
13. 326 1. M40 Thiel, Wolfgang (Rostock) 42:41
14. 203 1. M40 Kretzschmar, Thomas Papendorf 43:01
15. 219 1. MJB Kaserske, Stefan SC Laage 43:17
16. 309 1. M45 Fröhle, Peter (Kühlungsborn) 43:31
17. 305 1. M20 Kiesendahl, Roland Sprinterfix 44:02
18. 215 1. M40 Grobbecker, Stefan SC Laage 44:27
19. 348 1. SchA Eichel, Lars (Schwerin) 44:40
20. 245 1. SchB Kohlmeier, Felix LAV Alfeld 44:52
21. 222 1. M40 Nass, Mario SC Laage 44:58
22. 270 1. M40 Kretlow, Sven Egger Wismar 45:51
23. 265 1. M40 Ihlo, Thomas TC Kühlungsborn 48:29
24. 268 1. M40 Hexel, Joachim EURAWASSER Sport Team 50:35
25. 253 1. SchD Reimer, Aron Wismar 51:35
26. 334 1. M45 Noll, Harald (Wiesbaden) 52:54
27. 351 1. MJB Natasaputra, Marcel (Kühlungsborn) 54:47
28. 318 1. M50 Luther, Klaus Doberanner 54:49
29. 335 1. M45 Meling, Jörg (Kühlungsborn) 54:57
30. 289 1. M60 Dedering, Folke LSV GÜSTROW 56:17
31. 218 1. M75 Kannegießer, Egon SV Post Telekom Schwerin 1:00:21
32. 254 1. SchC Reimer, Simon Wismar 1:03:08
33. 255 1. M40 Reimer, Lars Wismar 1:03:09

Anzahl Teilnehmer: 49
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