Bunt gemischt
war das Teilneh-
merfeld b=im
vierten Fitness-
test des 5V Han-
se-Klinikums. Et-
wa 100 Hoblby-
und Versinssport-
ler nahrmen am
Laufabzeichen
des Deutschen
Leichtathletikwver-
bandes teil. Die
beiden Jingsten
higlten mit ihren
acht Jahren be-
reits 15 Minuten
durch und schaff-
ten die erste
Stufe des Abzei-
chens. Die Profis
dagegen liefen
oder walkten bis
Tu Iwei Stunden
und freuten sich
lber Stufe funf.
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Fitnesstest bei Hitzegraden

Der SV Hanse-
Klinikum hatte Hobby-
und Vereinssportler
zum Leistungstest
eingeladen. Knapp

100 Laufer und Walker
kamen geme.

Von BARBEL KAMPFER

Laufsport. Bereits zum vierten Mal

Iud die Lauf- und Walking-Gruppe
des 5V Hanse -Klinikums zum alljahr-
lichen Fitnesstest auf den Sportplatz
der Rosa-Luxemburg-Sporthalle ein.
Knapp 100 Teilnehmer waren ge-
kommen, um sich das Laufabzei-
chen des Deutschen Leichtathletik-

verbandes zu verdienen. Die Regeln

waren sehr einfach: Alle Laufer und

Walker mussten kontinuierlich und

ohne Pause eine bestimmte Zeit im

lkae]iebigen Tempo laufen oder wal-
en.

Der Veranstaltung wurde so der
Wetthewerbscharakter genommen
und die Teilnehmer konnten sich
ganz auf ihre Leistung konzentrie-
ren. Das Laufabzeichen des Deut-
schen Leichtathletikverbandes gibt
ez in 5 Stufen. Bs konnten entweder
15, 30, 60, 90 oder sogar 120 Minuten

elaufen werden. Den Nordic-Wal-
ern standen dagegen nur drei Stu-
fen zur Auswahl. Sie mussten 30, 60
oder 120 Minuten lang durchhalten,

Mach einer Erwarmung mit Gin-
ter Sens vom Knieper SV, der auchin
diesem Jahr wieder zahlreiche Wal-
ker seines Vereins mitbrachte, fiel
um 1% Uhr der Startschuss fir die
Sportler und das Feld setzte sich auf
der Aschenbahn bei schonem Som-

merwetter in Bewegung, Wahrend
ein Grofteil der 45 MNordic Walker
und Walker nach einigen Runden
die Luxemburg- Sportanlage in Rich-
tung Kedingshagen verliefen, um
die langeren Zeiten zu absclvieren,
drehten die 50 Lauferinnen und Lau-
fer weiter eisern ithre Runden auf der
300 Meter langen Bahn.

Mit aufgestellten Wasserwannen
und wvielen Getranken wverschafften
die Organisatoren den Teilnehmern
ein  wenig Kihlung und Dr.
Klaus-Dieter Dabbert sicherte die
sportirzthche Betreuung ab. Andre-
as Boehk von der Stralsunder Sport-
jugend, der seine Handball-Jungs
vom SHY mitbrachte, moderierte die
Veranstaltung souverin und sorgte
fir gute Stimmung.

Insgesamt vier %eﬂnehmer erhiel-
tennach 15Minuten Laufzeit die ers-
te Stufe des Abzeichens, darunter
auch die beiden jingsten Laufer Vir-
ginie Standke und Peter Flugge, bei-

de acht Jahre alt. Paters alterer Bru-
der Paul, beide vom Stralsunder Ju-
do-Club, schaffte sogar 60 Minuten
an der Seite seines Papas Jens.

Mach einer Stunde beendeten die
meisten Laufer und Walker ihre Bun-
den, nur die gelibteren Sportler zo-
gen weiter ihre Kreise. Mit Iso- und
Magnesium-Getranken wurden die
latzten Reserven mobiliziert, sodass
am Ende 16 Ausdauersportler das
Abzeichen fur 120 Minuten Laufen
oder Walken bekamen.

Der 13-jahrige Kevin Prochnow
vom Verein SportLive und der erst
10-jahrige Phil Borchert vom Stral-
sunder Judo-Club hielten, Seite an
Seite, die vorgeschricbenen zwel
Stunden durch und bekamen den
meisten Applaus. Alle aktiven Teil-
nehmer erhialten eine Urkunde der
DAK und einen Ausweis des Deut-
schen Leichtathletikverbandes, auf
dem die jeweils erreichte Stufe ver-
merkt wurde,
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