Jeder lauft oder walkt
so lange, wie er mochte

Vollssport. Zur Fitness-Alktion
ladt die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV Hanse-Kli-
nikum am Mittwoch um 19 Uhr
auf die Luzemburg- Sportanlage
(Knieper West [} ein. Bei dieser
Lauf- und  [Mordic-|Wal-
king-Veranstaltung handelt es
sichum ein Angebot des Leicht-
athletik-Verbandes zur Forde-
rung des Breitensports. Jeder
lauft oder walkt in einem beliebi-
gen Tempo so lange, wie er

machte, Fur 15 Minmten Laufen
ohne Pause gibt es die 1. Stufe
des Laufabzeichens, die nachs-
ten Stufen werden fur 30, 60, 90
oder 120 Minuten verliechen.

Fir die (Nordic-] Walker bie-
tet der DLV die Stufen 1 his 3
{30, 60 und 120 Minuten) an. In-
teressenten konmen sich am
Mittwoch ab 18.15 Uhr an Ort
und Stelle anmelden. Weitere In-
fos: www. laufgruppe-stral-
sund.de.
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