
Frauen
1. 172 1. W45 Petra Nies TSV Rönsahl 41:38
2. 792 1. WJB Mieke Möller (Barth) 41:57
3. 121 1. W50 Ramona Haak Bautzen 42:11
4. 195 1. W20 Maika Hohlbein (Hildesheim) 42:16
5. 193 1. W30 Ramona Rimatzki (Franzburg) 43:01
6. 181 2. W45 Gudrun Sauer-Ufkes MTV Aurich 43:44
7. 114 2. W30 Kathrin Glander (Kenz-Küstrow OT Dabitz) 44:06
8. 124 1. W40 Anke Heise Sportclub Laage 44:16
9. 176 3. W45 Petra Verhoeven SV HK Stralsund 44:19
10. 797 2. W40 Kathrin Denn (Zarendorf) 44:41
11. 110 1. W35 Jana Fischer Sportclub Laage 44:46
12. 117 3. W40 Petra Grobbecker Sportclub Laage 44:46
13. 142 2. W50 Sabine Paetow (Niepars) 45:32
14. 144 1. W55 Lisa Piehl (Lübeck) 45:36
15. 179 4. W40 Klaudia Grönschleger Richtenberg Runners 45:50
16. 189 4. W45 Elke Pannick (Wittenberg) 46:26
17. 127 3. W30 Anne Jung LSV 1979 Görlitz 46:35
18. 101 4. W30 Daniela Baaske (Windsbach) 47:46
19. 178 5. W40 Beate Kursinski Richtenberg Runners 47:49
20. 115 5. W45 Birgit Gompert Alpinclub Berlin 48:21
21. 509 2. W55 Elisabeth Eroitzsch (Gelbensanden) 48:21
22. 137 5. W30 Susann Lohmann (karnin) 48:23
23. 138 6. W30 Iris /susann Metzner /lohmann (barth) 48:24
24. 150 6. W40 Michaela Schulze Sportclub Laage 48:38
25. 111 7. W30 Saskia Galley-Jahr (Braunschweig) 49:21
26. 191 3. W55 Waldtraud Brockmann SV Turbine Neubrandenburg 49:22
27. 141 6. W45 Gerlinde Orawetz Greifswald 49:48
28. 184 8. W30 Christine Vallintie (Barth) 49:50
29. 136 3. W50 Angelika Linden (Marienheide) 49:56
30. 175 7. W45 Sabine Görlitz (Berlin) 50:14
31. 173 4. W55 Margitta Bilda SV Turbine Neubrandenburg 51:36
32. 162 1. W70 Karin Briesemann FOR YOU 52:04
33. 174 4. W50 Ulrike Dehnz (Berlin) 52:27
34. 120 1. WJA Alexandra Haak Bautzen 53:01
35. 782 1. W65 Gudrun Berkholz (Rostock) 53:08
36. 799 2. WJB Theresa Seligmann (Hohenegersen) 53:13
37. 200 1. W60 Juliane Hübers (Essen) 54:52
38. 151 5. W55 Christiane Stabenow Volkssport Halle 54:57
39. 165 2. W70 Christel Glander SV Motor Barth e.V. 55:06
40. 169 5. W50 Elke Pecher SV Motor Barth e.V. 55:41
41. 157 7. W40 Iris Willecke (Oschersleben) 55:49
42. 158 6. W55 Carmen Wonke (Oschersleben) 57:45
43. 182 8. W40 Heike Oestreich FVV Frankfurt 58:03
44. 128 2. W20 Claudia Junker (Rostock) 59:30

Männer
1. 149 1. M20 Karl Georg Schuhmann Team Strandweg 30:02
2. 113 1. M40 Jens-Uwe Glander (Kenz-Küstrow OT Dabitz) 31:44
3. 192 2. M40 Torsten Schele SV Sparkasse Hanover 31:52
4. 798 2. M20 Tom Bogumil (Rostock) 32:02
5. 170 1. M30 Niels Kath 1.LAV Rostock 32:28
6. 148 1. MJB Torben Schlinke Sportclub Laage 32:30
7. 171 3. M40 Frank Ernst SV Klinikum Stralsund 33:26
8. 132 1. M45 Andre Kobsch FHSG Stralsund 33:36
9. 122 1. M50 Uwe Haak Bautzen 34:43
10. 786 1. M35 Thomas Hoesg (Graal-Müritz) 35:01
11. 145 2. M45 Ingo Reichelt Team Strandweg 35:03
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12. 103 2. M50 Christian Bachera Team Strandweg 35:08
13. 160 4. M40 Andreas Zintel (Emsbüren) 35:33
14. 190 1. SchC Janik Czapla SV Pastow // Frank und Kerstin Czapla 35:44
15. 401 1. SchB Jan Eric Lepke TSV Graal Müritz 35:56
16. 197 3. M45 Ulrich Falk SV Wissingen 35:57
17. 177 4. M45 Thomas Budnowski SV HK Stralsund 36:03
18. 125 2. M35 Dr. Matthias Illgen Erdwärme-Team-Paitzdorf 36:08
19. 199 2. M30 Lars Buttenschön MTSV Hohenweststädt 36:14
20. 787 3. M50 Peter Hackbusch (Berlin) 36:23
21. 796 3. M30 Andreas Kröner (Westerkappeln) 36:30
22. 133 5. M40 Thomas Kretzschmar Laufteam Papendorf 36:35
23. 559 6. M40 Uwe Marks SVBE 37:25
24. 109 7. M40 Holger Feist (Barth) 37:26
25. 167 5. M45 Stephan Mumme LSV Teterow 37:27
26. 188 4. M30 Sascha Oelmke (Zingst) 37:29
27. 129 2. MJB Stefan Kanserske Sportclub Laage 37:53
28. 795 3. MJB Oliver Denn (Zarendorf) 38:02
29. 107 4. M50 Jürgen Buchholz (Stralsund) 38:10
30. 800 8. M40 Frank Schwartz (Rostock) 38:13
31. 139 9. M40 Mario Naß Sportclub Laage 38:19
32. 168 6. M45 Tino Schuhmann Hallischer FC 38:25
33. 508 5. M30 Stefan Puhlmann TSV Graal Müritz 38:28
34. 410 2. SchC Til Puhlmann TSV Graal Müritz 38:30
35. 108 7. M45 Dirk Eberst Team Strandweg 38:53
36. 118 10. M40 Stefan Grobbecker Sportclub Laage 38:58
37. 135 11. M40 Jörg Lange (Abtshagen) 39:10
38. 194 1. M60 Herbet Korte LAC Feltinz 39:13
39. 788 2. M60 Manfred Holtz (Ahrenshof) 39:52
40. 146 3. M20 Tom Reichelt Team Strandweg 40:20
41. 140 8. M45 Matthias Och Team Strandweg 40:22
42. 134 9. M45 Falk Krüger Schwaaner SV 40:34
43. 196 1. Nino Holhbein (Heyerode) 40:37
44. 198 12. M40 Heiko Bäcker BSG Sparkasse Mecklenburg-Nordwest 41:15
45. 790 10. M45 Olaf Möller (Barth) 42:25
46. 159 1. M55 Frank Wunderlich (Wilkau - Haßlau) 43:13
47. 155 11. M45 Michael Ullerich (Wittenförden) 43:28
48. 185 3. M35 Christian Behr (Suhl) 43:29
49. 785 4. M35 Marc Kötter Ratkappen Beintal 43:57
50. 180 5. M50 Eckard Westphal Richtenberg Runners 44:04
51. 794 13. M40 Andris Denn (Zarendorf) 44:15
52. 186 2. SchB Jesper Freimuth Blau Weiss Berlin 44:25
53. 784 3. M60 Klaus Peters (Oldenburg) 45:21
54. 183 1. M65 Manfred Geida Laufgruppe Dokotor Henneberg 45:35
55. 143 2. M55 Harry Piehl (Lübeck) 46:09
56. 152 12. M45 André Stache Sportclub Laage 46:18
57. 102 6. M30 Ricky Baaske (Windsbach) 47:46
58. 789 7. M30 Jörg Trillenberg VV Zittau 09 48:26
59. 791 5. M35 Dirk Schuster (Barth) 48:45
60. 781 4. M20 Jakob Hess (Sonneberg) 48:48
61. 461 5. M20 Alexander Rhau Team Eichendorff 48:52
62. 545 6. M50 Peter Rhau Team Eichendorff 48:53
63. 187 4. M60 Olaf Harder Blau Weiss Berlin 49:10
64. 126 6. M35 Andreas Jahr (Braunschweig) 49:16
65. 119 13. M45 Uwe Grützmacher (Barth) 49:31
66. 154 6. M20 Christian Tennert (Rostock) 50:10
67. 130 2. M65 Fritz Kistner Team Strandweg 54:10
68. 166 1. M75 Siegfried Glander SV Motor Barth e.V. 54:41
69. 793 14. M45 Dirk Leistner (Barth) 59:30
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Anzahl Teilnehmer: 113

30. Zingster Deichlauf am 27.06.2010
Ergebnisliste nach Geschlecht & AK 8 km
MWPl. Startnr. Pl. AK Name Verein (Wohnort) Zeit

3


