
Frauen
1. 5 1. W20 Eltschkner, Sandra 87 Greifswalder SV 04 13:31 (1.) 16:02 (1.) 16:05 (1.) 15:49 (1.) 1:01:24
2. 17 2. W20 Kittner, Julia Marie 83 TC FIKO Rostock 14:20 (2.) 17:21 (2.) 17:35 (2.) 17:27 (2.) 1:06:41
3. 53 1. W45 Schulz, Ullika 62 LTC Berlin 14:46 (3.) 17:41 (3.) 18:07 (3.) 17:51 (3.) 1:08:23
4. 13 1. W35 Gräff, Franca 72 SV Hanse-Klinikum Stralsund 16:17 (6.) 18:54 (4.) 18:47 (4.) 18:32 (4.) 1:12:29
5. 64 1. W40 Krüger, Christa 68 (Grahl Müritz) 16:29 (7.) 18:55 (5.) 19:01 (5.) 18:48 (5.) 1:13:12
6. 25 2. W45 Michaelis, Gerlind 62 SV Warnemünde 16:05 (5.) 19:42 (6.) 1:14:25
7. 57 2. W40 Folkerts, Ingrid 66 FTC Hollen 15:51 (4.) 19:33 (7.) 20:04 (7.) 20:07 (7.) 1:15:33
8. 31 3. W40 Stops, Michaela 68 TV Witzhelden 16:35 (9.) 19:30 (6.) 20:04 (6.) 20:12 (9.) 1:16:20
9. 30 3. W45 Semper, Anette 63 Team Oberhavel 16:34 (8.) 20:03 (8.) 20:26 (8.) 20:08 (8.) 1:17:10
10. 51 2. W35 Czapla, Kerstin 72 SV Pastow // Frank und Kerstin Czapla 16:53 (10.) 20:18 (9.) 20:35 (10.) 21:04 (11.) 1:18:48
11. 67 1. W50 Heine, Petra 56 Team Eichendorff 17:57 (13.) 20:41 (10.) 20:31 (9.) 20:31 (10.) 1:19:38
12. 40 2. W50 Meissner, Sabine 59 SV Turbine Neubrandenburg 17:15 (11.) 21:14 (11.) 22:47 (12.) 22:39 (13.) 1:23:54
13. 11 3. W20 Gerth, Stefanie 84 (Steinfeld) 17:47 (12.) 21:50 (12.) 21:46 (11.) 22:31 (12.) 1:23:54
14. 14 1. W60 Hebestreit, Jutta 48 Team Oberhavel 19:06 (15.) 23:13 (14.) 24:00 (14.) 23:00 (14.) 1:29:18
15. 20 1. W55 Lange, Doris 53 (Potsdam) 18:49 (14.) 22:43 (13.) 23:43 (13.) 24:30 (15.) 1:29:43
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Männer
1. 10 1. M30 Flade, Matthias 79 TV Münchberg / New Balance 11:17 (1.) 27:31 (55.) 52:24
2. 75 1. M60 Welenz, Rudi 46 1.LAV Rostock 37:01 (56.) 56:09
3. 9 2. M30 Fischer, Michael 80 Sportclub Laage 12:21 (4.) 15:06 (1.) 15:34 (2.) 15:16 (1.) 58:16
4. 73 1. M40 Welenz, Arne 68 1.LAV Rostock 12:20 (3.) 15:08 (2.) 15:33 (1.) 15:40 (4.) 58:39
5. 34 1. M20 Röwer, Toni. 88 FHSG Stralsund 12:20 (2.) 15:36 (3.) 16:10 (6.) 15:40 (5.) 59:46
6. 23 2. M20 Meier, Robert 85 Team Strandweg 13:31 (7.) 16:01 (5.) 15:52 (3.) 15:22 (2.) 1:00:45
7. 62 1. M50 Rusch, Daniel 57 SCC Berlin 13:30 (5.) 16:00 (4.) 15:54 (4.) 15:32 (3.) 1:00:54
8. 68 3. M20 Segler, Sven 82 Loitz 13:30 (6.) 16:02 (6.) 16:05 (5.) 16:17 (6.) 1:01:53
9. 19 2. M50 Lander, Arnd 58 FHSG Stralsund 13:31 (8.) 16:37 (7.) 16:59 (8.) 17:08 (9.) 1:04:13
10. 66 3. M30 Hildebrandt, Eric 79 (Gera) 13:34 (10.) 16:47 (8.) 17:13 (9.) 17:00 (8.) 1:04:33
11. 4 4. M30 Brunner, Andre 76 LT Neckarkanal 14:17 (11.) 16:57 (9.) 16:52 (7.) 16:51 (7.) 1:04:54
12. 36 2. M40 Wenske, Thomas 69 Velgast 13:34 (9.) 17:30 (11.) 17:35 (11.) 17:53 (11.) 1:06:31
13. 29 3. M40 Schulze, Michael 70 Sportclub Laage 14:20 (12.) 17:21 (10.) 17:35 (10.) 17:24 (10.) 1:06:38
14. 48 4. M20 Barth, Enrico 90 (Prerow) 14:37 (16.) 17:44 (12.) 18:25 (12.) 18:54 (19.) 1:09:39
15. 28 5. M20 Picha, Pascal 81 (Berlin) 14:32 (14.) 18:00 (13.) 18:33 (14.) 18:39 (14.) 1:09:44
16. 58 3. M50 Plos, Achim 60 Sollinger LC 15:11 (19.) 18:07 (14.) 18:27 (13.) 18:49 (17.) 1:10:33
17. 55 1. M70 Bathe, Lothar 37 SV STAHL Heningsdorf 15:09 (18.) 18:25 (16.) 18:42 (15.) 18:32 (13.) 1:10:46
18. 70 6. M20 Holz, Thomas 81 Trizebts Bahrsbüttel 14:29 (13.) 18:14 (15.) 19:19 (22.) 19:22 (25.) 1:11:23
19. 50 1. M45 Bluemcke, Dirk 62 (Berlin) 15:18 (20.) 18:27 (17.) 18:56 (18.) 19:08 (21.) 1:11:48
20. 54 1. M65 Stromayer, Herbet 41 HSG Greifswald 15:41 (26.) 18:43 (19.) 18:51 (17.) 18:47 (15.) 1:12:01
21. 6 4. M40 Feichtinger, Axel 67 (Duisburg) 15:36 (24.) 18:38 (18.) 19:12 (20.) 18:50 (18.) 1:12:14
22. 46 2. M60 Krappe, Jörg 50 SV Medizin Stralsund 16:17 (34.) 18:54 (22.) 18:47 (16.) 18:31 (12.) 1:12:28
23. 77 5. M40 Schmidt, Peter 67 Basald AG 15:32 (22.) 18:47 (20.) 19:26 (24.) 19:13 (22.) 1:12:57
24. 15 6. M40 Herrmann, Mario 66 GTI Gera 15:34 (23.) 19:15 (27.) 19:14 (21.) 19:33 (27.) 1:13:35
25. 41 1. M55 Bilda, Erwin 52 SV Turbine Neubrandenburg 16:09 (33.) 19:02 (24.) 19:12 (19.) 19:20 (24.) 1:13:41
26. 47 7. M20 Sievert, Tom 90 (Zingst) 15:54 (30.) 18:58 (23.) 19:21 (23.) 19:48 (30.) 1:13:59
27. 56 2. M45 Folkerts, Friedrich 65 FFW Hollen 15:43 (28.) 19:14 (26.) 19:45 (28.) 19:31 (26.) 1:14:12
28. 71 7. M40 Butzke, Jens 69 (Potsdam) 15:42 (27.) 19:03 (25.) 19:40 (27.) 19:53 (31.) 1:14:16
29. 1 2. M55 Baumann, Jürgen 55 SKSV Greifswald e.V. 15:56 (31.) 19:43 (35.) 20:00 (30.) 18:49 (16.) 1:14:25
30. 22 3. M45 May, Achim 64 TV Witzhelden 16:36 (35.) 19:28 (30.) 19:36 (25.) 18:55 (20.) 1:14:33
31. 65 8. M40 Stepanek, Heiko 69 Sport 2000 14:56 (17.) 19:35 (31.) 20:05 (33.) 20:11 (33.) 1:14:46
32. 43 4. M45 Arndt, Rüdiger 65 SV HK Stralsund 16:38 (37.) 19:23 (29.) 19:37 (26.) 19:35 (29.) 1:15:12
33. 33 9. M40 Willecke, Wolfhard 68 (Oschersleben) 15:31 (21.) 18:52 (21.) 20:21 (34.) 21:04 (37.) 1:15:46
34. 76 5. M45 Illgas, Sven 62 (Greifswald) 16:39 (38.) 19:39 (33.) 20:01 (32.) 19:33 (28.) 1:15:50
35. 32 1. M35 Vaegler, René 75 SG Divitz 14:36 (15.) 19:40 (34.) 20:42 (37.) 21:14 (40.) 1:16:11
36. 42 3. M55 Werner, Harald 51 SV HK Stralsund 16:38 (36.) 19:23 (28.) 20:01 (31.) 20:13 (34.) 1:16:14
37. 69 8. M20 Wallanz, Dino 82 (Essen) 15:48 (29.) 19:45 (36.) 20:58 (39.) 20:09 (32.) 1:16:38
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38. 78 2. M35 Jahnke, Carsten 75 (Hamburg) 17:19 (45.) 20:20 (40.) 19:56 (29.) 19:16 (23.) 1:16:50
39. 49 3. M35 Krettek, Marcus 71 (Göttingen) 15:40 (25.) 19:47 (37.) 20:42 (36.) 21:20 (42.) 1:17:27
40. 72 10. M40 Neffe, Jens 67 ESV Potsdam 16:49 (39.) 20:10 (38.) 20:46 (38.) 20:51 (35.) 1:18:34
41. 52 6. M45 Czapla, Frank 65 SV Pastow // Frank und Kerstin Czapla 16:53 (41.) 20:18 (39.) 20:35 (35.) 21:04 (38.) 1:18:48
42. 60 7. M45 Hamann, Ralf-Peter 61 (Schwerin) 16:05 (32.) 19:38 (32.) 22:49 (49.) 22:04 (46.) 1:20:35
43. 39 4. M50 Klöpfel, Volker 60 BSG SCA 17:03 (42.) 20:33 (42.) 21:49 (45.) 21:12 (39.) 1:20:35
44. 8 8. M45 Fischer, Jens-Uwe 62 (Petershagen) 17:05 (43.) 21:07 (44.) 21:27 (42.) 21:15 (41.) 1:20:53
45. 45 4. M35 Flügge, Jens 72 SV HK Stralsund 16:52 (40.) 20:33 (41.) 21:37 (43.) 21:54 (44.) 1:20:54
46. 35 2. M70 Freiberg, Werner 37 FHSG Stralsund 17:15 (44.) 21:00 (43.) 21:27 (41.) 21:32 (43.) 1:21:12
47. 63 5. M30 Wieczorek, Markus 79 (Berlin) 18:12 (51.) 21:30 (45.) 21:43 (44.) 20:54 (36.) 1:22:18
48. 3 4. M55 Blümel, Jürgen 54 Rock BB Stralsund 17:55 (48.) 21:46 (47.) 21:26 (40.) 21:55 (45.) 1:23:00
49. 61 5. M50 Strölein, Roland 57 SV Steinwiesen 17:34 (46.) 21:36 (46.) 22:03 (46.) 22:55 (48.) 1:24:07
50. 44 11. M40 König, Andreas 69 (Schöneiche) 17:57 (50.) 22:23 (50.) 22:37 (47.) 22:14 (47.) 1:25:09
51. 26 5. M55 Neubrandt, Gerold 55 SV Turbine Neubrandenburg 17:55 (49.) 22:06 (48.) 22:49 (50.) 22:57 (49.) 1:25:46
52. 74 5. M35 May, Michael 75 (Bremen) 18:14 (52.) 22:07 (49.) 22:37 (48.) 23:08 (50.) 1:26:06
53. 37 3. M70 Rieder, Helmut 38 (Zingst) 19:04 (54.) 23:04 (51.) 23:27 (51.) 23:38 (51.) 1:29:11
54. 59 6. M35 Mohr, Marko 74 (Zingst) 18:46 (53.) 23:33 (53.) 24:00 (52.) 25:24 (52.) 1:31:42
55. 24 9. M45 Michaelis, Gerd 61 (Lambrechtshagen) 17:53 (47.) 23:07 (52.) 25:16 (53.) 26:22 (53.) 1:32:36
56. 2 12. M40 Bennesch, Holger 70 (Hamburg) 20:51 (55.) 27:11 (54.) 26:47 (54.) 26:27 (54.) 1:41:14
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