
5 km am 05.06.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 59 Seemann, Jan Lowland Runners Rostock M1575 1 1 9 : 3 0 

2 15 Ritsema, Menno LAC Mühl Rosin M1594 2 2 0 : 1 3 

3 2 Schwedes, Marvin 1.LAV Rostock M1595 3 2 0 : 4 2 

4 42 Naß, Tobias Sportclub Laage M1496 1 2 1 : 1 5 

5 56 Hering, Christian EBC Rostock M1586 4 2 2 : 0 1 

6 11 Gabriel, Tim LAC Mühl Rosin M1498 2 2 2 : 2 4 

7 17 Möde, Jan Mark LAC Mühl Rosin LG FitnessPoint M1567 5 2 3 : 5 5 

8 46 Wolff, Florian Heinrich Sprintefix.de M1594 6 2 4 : 3 2 

9 10 Abrokat, Sven LAC Mühl Rosin M1567 7 2 4 : 4 6 

10 36 Grobbecker, Stella Sportclub Laage W1496 1 2 4 : 4 7 

11 33 Fischer, Sophie SC Empor Rostock 2000 W1497 2 2 5 : 1 6 

12 3 Raddatz, Volker Augustenruh M1571 8 2 5 : 2 1 

13 25 Borgwardt, Tim Mühl Rosin M1498 3 2 5 : 4 8 

14 6 Renz, Torsten Güstrow M1564 9 2 5 : 5 5 

15 1 Wurm, Henrike LSV Güstrow W1499 3 2 5 : 5 6 

16 9 Abrokat, Hannes LAC Mühl Rosin M1401 4 2 6 : 0 8 

17 7 Schäfer, Florian Güstrow M1591 10 2 6 : 5 3 

18 45 Lange, Fritz Sprintefix.de M1592 11 2 7 : 1 1 

19 31 Thiel, Noel Pascal Rostock M1497 5 2 7 : 1 4 

20 30 Stäcker, Nadine Rostock W1577 1 2 7 : 4 8 

21 28 Sprögel, Maren Psycho-Flitzer W1568 2 2 8 : 0 1 

22 13 Hahn, Franziska LAC Mühl Rosin W1594 3 2 8 : 1 1 

23 12 Hahn, Beate LAC Mühl Rosin W1563 4 2 8 : 1 8 

24 86 Ritsema, peter PSV 90 Güstrow M1496 6 2 8 : 4 3 

25 32 Thiel, Yvonne Rostock W1572 5 2 8 : 4 6 

26 49 Herrmann, Oliver Vorder Bollhagen M1595 12 2 8 : 5 1 

27 38 Heise, Anke Sportclub Laage W1570 6 2 8 : 5 3 

28 22 Frahm, Peggy LAV Sanitz W1498 4 2 9 : 2 2 

29 58 Briese, Max-David 1. LAV Rostock M1403 7 2 9 : 2 4 

30 57 Briese, Volker HSG Rostock M1551 13 2 9 : 3 4 

31 29 Spies, Madlen Rostock W1590 7 2 9 : 3 6 

32 20 Kroeger, Renaldo Laufgruppe Fitness Point Gü. M1580 14 3 0 : 1 8 

33 51 Reck, Dieter Parchim M1562 15 3 0 : 2 2 

34 18 Mühlberg, Gerd Laufgruppe Fitness Point Gü. M1550 16 3 0 : 3 8 

35 26 Borgwardt, Paula Mühl Rosin W1592 8 3 0 : 5 5 

36 21 Dargos, Veit - matti Laufgruppe Fitness Point Gü. M1589 17 3 0 : 5 9 

37 55 Gehlhaar, Annekatrin Rostock W1587 9 3 1 : 0 3 

38 48 Schätz, Henning TC Mühl Rosin M1497 8 3 1 : 5 1 

39 23 Lange, Carola Lüssow W1560 10 3 1 : 5 2 

40 87 Vermij, Heleen Kirch Kogel Kornspeicher W1559 11 3 2 : 0 4 

41 53 Hodewenz, Smilla LAC Mühl Rosin W1401 5 3 2 : 0 9 

42 37 Grobbecker, Greta Sportclub Laage W1499 6 3 2 : 2 5 

43 44 Stache, André Sportclub Laage M1565 18 3 2 : 2 9 

44 85 Manzke, Ronald Mamerow M1561 19 3 3 : 0 9 

45 47 Wolff, Franziska Sprintefix.de W1592 12 3 4 : 5 1 

46 52 Bever, Björn Güstrow M1570 20 3 4 : 5 7 

47 5 Borgwardt, Luisa Güstrow W1593 13 3 5 : 5 5 

48 14 Kruse, Svenja LAC Mühl Rosin W1593 14 3 5 : 5 6 

49 4 Hoffmann, Franziska Guestrow W1587 15 3 6 : 5 2 

50 50 Schäwel, Ute LSV Güstrow W1563 16 3 7 : 0 6 

51 39 Jürß, Laura Sportclub Laage W1497 7 3 7 : 0 7 

52 19 Haack, Margit Laufgruppe Fitness Point Gü. W1554 17 3 7 : 2 1 

53 24 Borgwardt, Andrea Mühl Rosin W1565 18 3 7 : 4 3 

53 16 Schlettwein-Kruse, Susanne LAC Mühl Rosin W1568 18 3 7 : 4 3 

53 8 Schwitzing, Katja Güstrow W1566 18 3 7 : 4 3 

56 54 Schmiedeberg, Anke SV Turbine Neubrandenburg W1567 21 3 9 : 0 3 

57 27 Kreusel, Angelika Mühl Rosin OT Bölkow W1560 22 4 0 : 2 3 

Tria Seite 134. Güstrower Inselseelauf



5 km am 05.06.2010

Ergebnisliste - M14
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 42 Naß, Tobias Sportclub Laage M1496 1 2 1 : 1 5 

2 11 Gabriel, Tim LAC Mühl Rosin M1498 2 2 2 : 2 4 

3 25 Borgwardt, Tim Mühl Rosin M1498 3 2 5 : 4 8 

4 9 Abrokat, Hannes LAC Mühl Rosin M1401 4 2 6 : 0 8 

5 31 Thiel, Noel Pascal Rostock M1497 5 2 7 : 1 4 

6 86 Ritsema, peter PSV 90 Güstrow M1496 6 2 8 : 4 3 

7 58 Briese, Max-David 1. LAV Rostock M1403 7 2 9 : 2 4 

8 48 Schätz, Henning TC Mühl Rosin M1497 8 3 1 : 5 1 

5 km am 05.06.2010

Ergebnisliste - W14
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 36 Grobbecker, Stella Sportclub Laage W1496 1 2 4 : 4 7 

2 33 Fischer, Sophie SC Empor Rostock 2000 W1497 2 2 5 : 1 6 

3 1 Wurm, Henrike LSV Güstrow W1499 3 2 5 : 5 6 

4 22 Frahm, Peggy LAV Sanitz W1498 4 2 9 : 2 2 

5 53 Hodewenz, Smilla LAC Mühl Rosin W1401 5 3 2 : 0 9 

6 37 Grobbecker, Greta Sportclub Laage W1499 6 3 2 : 2 5 

7 39 Jürß, Laura Sportclub Laage W1497 7 3 7 : 0 7 

5 km am 05.06.2010

Ergebnisliste - M14+
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 59 Seemann, Jan Lowland Runners Rostock M1575 1 1 9 : 3 0 

2 15 Ritsema, Menno LAC Mühl Rosin M1594 2 2 0 : 1 3 

3 2 Schwedes, Marvin 1.LAV Rostock M1595 3 2 0 : 4 2 

4 56 Hering, Christian EBC Rostock M1586 4 2 2 : 0 1 

5 17 Möde, Jan Mark LAC Mühl Rosin LG FitnessPoint M1567 5 2 3 : 5 5 

6 46 Wolff, Florian Heinrich Sprintefix.de M1594 6 2 4 : 3 2 

7 10 Abrokat, Sven LAC Mühl Rosin M1567 7 2 4 : 4 6 

8 3 Raddatz, Volker Augustenruh M1571 8 2 5 : 2 1 

9 6 Renz, Torsten Güstrow M1564 9 2 5 : 5 5 

10 7 Schäfer, Florian Güstrow M1591 10 2 6 : 5 3 

11 45 Lange, Fritz Sprintefix.de M1592 11 2 7 : 1 1 

12 49 Herrmann, Oliver Vorder Bollhagen M1595 12 2 8 : 5 1 

13 57 Briese, Volker HSG Rostock M1551 13 2 9 : 3 4 

14 20 Kroeger, Renaldo Laufgruppe Fitness Point Gü. M1580 14 3 0 : 1 8 

15 51 Reck, Dieter Parchim M1562 15 3 0 : 2 2 

16 18 Mühlberg, Gerd Laufgruppe Fitness Point Gü. M1550 16 3 0 : 3 8 

17 21 Dargos, Veit - matti Laufgruppe Fitness Point Gü. M1589 17 3 0 : 5 9 

18 44 Stache, André Sportclub Laage M1565 18 3 2 : 2 9 

19 85 Manzke, Ronald Mamerow M1561 19 3 3 : 0 9 

20 52 Bever, Björn Güstrow M1570 20 3 4 : 5 7 

5 km am 05.06.2010

Ergebnisliste - W14+
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 30 Stäcker, Nadine Rostock W1577 1 2 7 : 4 8 

2 28 Sprögel, Maren Psycho-Flitzer W1568 2 2 8 : 0 1 

3 13 Hahn, Franziska LAC Mühl Rosin W1594 3 2 8 : 1 1 

4 12 Hahn, Beate LAC Mühl Rosin W1563 4 2 8 : 1 8 

5 32 Thiel, Yvonne Rostock W1572 5 2 8 : 4 6 

Tria Seite 234. Güstrower Inselseelauf



5 km am 05.06.2010

Ergebnisliste - W14+
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

6 38 Heise, Anke Sportclub Laage W1570 6 2 8 : 5 3 

7 29 Spies, Madlen Rostock W1590 7 2 9 : 3 6 

8 26 Borgwardt, Paula Mühl Rosin W1592 8 3 0 : 5 5 

9 55 Gehlhaar, Annekatrin Rostock W1587 9 3 1 : 0 3 

10 23 Lange, Carola Lüssow W1560 10 3 1 : 5 2 

11 87 Vermij, Heleen Kirch Kogel Kornspeicher W1559 11 3 2 : 0 4 

12 47 Wolff, Franziska Sprintefix.de W1592 12 3 4 : 5 1 

13 5 Borgwardt, Luisa Güstrow W1593 13 3 5 : 5 5 

14 14 Kruse, Svenja LAC Mühl Rosin W1593 14 3 5 : 5 6 

15 4 Hoffmann, Franziska Guestrow W1587 15 3 6 : 5 2 

16 50 Schäwel, Ute LSV Güstrow W1563 16 3 7 : 0 6 

17 19 Haack, Margit Laufgruppe Fitness Point Gü. W1554 17 3 7 : 2 1 

18 24 Borgwardt, Andrea Mühl Rosin W1565 18 3 7 : 4 3 

18 16 Schlettwein-Kruse, Susanne LAC Mühl Rosin W1568 18 3 7 : 4 3 

18 8 Schwitzing, Katja Güstrow W1566 18 3 7 : 4 3 

21 54 Schmiedeberg, Anke SV Turbine Neubrandenburg W1567 21 3 9 : 0 3 

22 27 Kreusel, Angelika Mühl Rosin OT Bölkow W1560 22 4 0 : 2 3 

Tria Seite 334. Güstrower Inselseelauf


