RUN UP 2010

Start in den Lauf- & Walkingfriahling

M Leichtathletik. Am Sonntag
dem 25, April 2010 wird in Stral-
sund mit der Veranstaltung run
up® die neue Freiluftsaison fir
die Laufer, Walker und MNordic-
Walker eroffnet. Bundesweit
wird diese Veranstaltung vom
Sportbund in Zusammenarbeit
mit der DAK und dem Deut-
schen  Leichtathletikverband
durchgefihrt. Alle Stralsunder,
die diesen Tag aktiv miterleben
mdchten, treffen sich Sonntag
um 0930 Uhr am alten Haupt-
eingang des Stralsunder Tier-
parks an der Barther Strale. Es
kann sich jeder fiir folgende An-
gebote im Stadtwald entschei-

den, bei denen es nicht um Best-
zeiten geht: zwei Lauofstrecken
(ca. 2.5 und 4.3 km) sowie Wal-
king und Mordic-Walking (ca. 4,3
oder ca. 8,6 km). Nach den Ein-
tragungen in die Starterlisten
und der Begriifung durch den
Vizeprisidenten des Sportbun-
des Hansestadt Stralsund e.V,
Herrn Jirgen Neumann, erfolgt
fiir alle eine ordentliche Erwar-
mung. Gegen 10,00 Uhr fallt
dann der Startschussin die Lauf-
saison 2010, Am Ziel angekom-
men gibt es fiir die Teilnehmer
zum Auftanken der Krifte einen
Apfel und ein Getrank.
Diictmar Hanke
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