Walker und
Laufer spenden
Startgeld

Launfsport. Der Hanse-Gesund-
heitslauf findet in diesem Jahr be-
reits zum vierten Mal statt. Ge-
treu dem Motto unserer Lauf- und
Walking-Gruppe: ,Lieber schone
Erlebnisse als Zeiten und Ergeb-
nisse” wird es auch in diesem
Jahr keine Zettnahme und keine
Wertung geben.

Ziel ist es, die guten Vorsdtze
dezneuen Jahresin die Tat umzu-
setzen und auch in der kalten und
dunklen Jahreszeit an der fri-
schen Luft Sport zu treiben. Mach
einer gemeinsamen Erwarmung
geht es auf einem Rundkurs am
Sundufer entlang.

Gleichzeitiq tut jeder Sportler
mit seiner Teilnahme etwas Gu-
tes, denn wie in jedem Jahr wer-
den die Startgebihr (ein Euro)
und die Einnahmen aus dem Ku-
chenverkauf an ein somales Pro-
jekt gespendet.

Konnte sich im letzten Jahr der
DRE-Kindertisch dber 250 Euro
frenen, geht das Geld in diesem
Jahr an den gemeinnitzigen In-
sel-Verein, einem somalen Dienst-
leistungsunternehmen, welches
behinderten Menschen einen Ort
zum Leben und Arbeiten bietat,

Start fur die vier bis acht Kilo-
meter langen Strecken ist um
10 Uhr bei der Beruflichen Schule
in der Lilienthalstrafie in Knieper
Mord, Die Anmeldung vor Ort ist
ab 9.30 Uhr méglich, Umkleide-
moglichkeiten sind in der Schule
vorhanden und auch fir warmen
Tee ist gesorgt.

Abschluss der Veranstaltung
wird wieder eine Tombola mit vie-
len schonen Preisen sein. Diese
wurden den Organisatoren von
zahlreichen Sponsoren zur Verfi-
qundg gestellt.

Weitere Informationen und Fo-
tos vom letzten Jahr finden alle In-
teressierten im Internet unter:
www . laufgruppe-stralsund.de/
hanseqesundheitslauf. Die Veran-
stalter wirden sich freuen, zahl-
reiche Teilnehmer begrifen zu
konnen. __
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