LAUFEN OHNE ZEITEN UND ERGEBNISSE

4. Hanse-Gesundheitslauf am 31. Januar
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¥ Das neue Jahr hat hegon-
nen, aber die guten Vorsitze
sind noch nicht in die Tat um-
gesetzt? Essind noch tberflis-
sige Plunde vorhanden?

Dagegen kann etwas getan
werden: Die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des Sportvereins

Hansde-Klinikum  Stralsund
ladt alle Avsdaversportler und
die, die es mal werden wollen,
am Sonntag, dem 31. Januar
2010 zum 4. Hanse-Gesund-
heitslauf ein. Getreu dem Mot-
to unserer Lauf- und Walking-
Gruppe .Lieber schone Erleb-

nisse als Zeiten und Ergebnis-
e, wird es auch in diesem
Jahr keine Feitnahme und kei-
ne Wertung geben. Ziel ist es,
die guten Vorsitze des neuen
Jahres in die Tat umzusetzen
und auch in der kalten und
dunklen Jahreszeit an der fri-

schen Luft Sport zu treiben.
Gleichzeitig tut jeder mit sei-
ner Teilnahme etwas Gutes,
dennwie in jedem Jahrwerden
das Startgeld (1.- EUR) und
die Einnahmen aus dem Ku-
chenverkauf an ein soziales
Projekt gespendet. Konnte

sich im letzten Jahr der DRE-
Kindertisch tber 250,- EUR
freven, geht das Geld in die-
sem Jahr an den gemeinniitzi-
gen Verein Insel e V., ein so-
ziales Dienstleistungsunter-
nehmen, das behinderten
Menschen einen Ort zum Le-
ben und Arbeiten bietet.

Start fir die 4 =3 km lange
Strecke ist um 10:00 Uhr bei
der Berufl. Schule, Lilienthal-
str. in Knieper Nord, die An-
meldung ist ab 9:30 Uhr mog-
lich. Umkleidemdglichkeiten
sind in der Schule vorhanden,
auch fir einen warmen Tee ist
gesorgt.Abschluss der Veran-
staltung wird wieder eine Tom-
bola mit schinen Preisen sein,
die uns einige Sponsoren net-
terweise zur Verfiigung gestellt
haben. Weitere Informationen
unter http:/fsww lanfgruppe-
stralsund.de /hansegesund-
heitslauf. B.K.
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