Dezemberlaufe

Laufkalender geht dem Ende zu

Stralsund/vpb/J.B. Der Kalen-
der wird iiberschaubarer fiir die
Lauffreunde. Der Monat De-
zember hilt in Stralsund den-
noch einige Uberraschungen pa-
rat. Am Freitag, 4. Dezember
findet um 19 Uhr der nichste
Lauferstamhmtisch statt, Dieser
jedoch fallt fast aus dem ge-
wohnten Rahmen und macht
richtig neugierig. Auf Einladung
von Frank Rofller und Frau steht
das Erndhrungsstudio in der
Wasserstrafie/Ecke  Langen-
strae zur Verfiigung. Den
Sportlern wird ein Erndhrungs-
konzept vorgestellt, das beson-
ders die Bediirfnisse von Sport-
lern beriicksichtigt::Am Sonn=
abend, dem 5. Dezember, startet
dann der »traditionelle« Stral-
sunder Nikolauslauf um 10 Uhr

eine kleine Uberraschung, Fiir
das néichste Jahr wird jedoch ein
neuer Organisator fiir den tradi-
tionellen-Stralsunder Nikolaus-
lauf gesucht.

Beim Rostocker leolauslauf ei-
nen Tag spater gibt es vier ver-
schiedene Strecken bis zu'24 km
Distanz zur Auswahl. Gestartet

wird am Sportplatz Damerower

Weg um 10 Uhr.

Am 26. Dezember, dem 2; Weih-
nachtsfeiertag -gibt es den in
Stralsund beriichtigten »Weih-
nachtsbratenfettweglauf, der
iiber 4,3 km einmal rund um
den Moorteich fithrt. Start ist
tim 10 Uhr am alten Eingang des
Tierparks, Barther Strafle. Diese
Strecke wird auch am 31. De-

‘zember, am Silvestertag 10 Uhr
gelaufen, wenn es gilt, leicht

Nikolauslauf 2008 - auch in diesem Jahr sind beirm

gesehen. Foto: Jiirgen! Bli.lmel

an der Beruflichen Schule in
Knieper Nozd. In diesem Jahs
sprang die Lau des SV
Hanse Klinikum als Ausrichter
in die Bresche, so dass der Lauf
in abgespeckter Form zwar statt-

fivGelaufeniwerden:

4,5 km oder 9 km ahne Zeit+
nahme und chne Wertung_. Fiir
jeden Teilnehmer gibt es im Ziel

nur viele Teilnehmer, sondern auch traditionell: otmng ‘gern

sportlich das Jahr zu beendeti.
Dabei geht es nicht um Meter
und Sekunden; denn das alte
Jahr soll frohlich ausklingen
(Treffpunkt: alte Eingang vom
Tierpark), Ausblick auf 2010 ge-

< fallig? = der-Neujahrslauf ‘des

Stralsunder Ruderclubs! Mit gu-
ten Vorsatzen ein neues Jahr be-
ginnen, hat noch nie geschadet.

Ausgabe: Stralsunder Blitz am Sonntag vom 29.11.2009



