16. Fachhochschullauf
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Nach dem Start gab es fiir die 200 Teilnehmer kein halten. Ein Herbstlauf begann, wie man ihn sich nur

wiinschen kann. Foto: Jiirgen Bliimel

Stralsund/vpb/].B. Einen scho-
neren (fast) Saisonabschluss
konnten sich die iiber 200 Laufer
beim 16. Fachhochschullauf am
vergangenen Sonnabend gar
nicht wiinschen. Das Wetter
zeigte sich von seiner herbstlich
angenehmen Seite. Da dieser
Lauf zugleich in die Wertung des
Landescup  eingeschrieben
wurde, trafen sich Sportler aus
dem gesamten Land. Das verlieh
dem Ereignis zudem eine beson-
dere Note. Traf man sich doch
mit den Besten. Gestartet wurde
iiber 4, 8 und 16,1 km (10 Mei-
len) sowie beim Kinderlauf iiber
2 km. Die Strecke vom Sport-
platz der Fachhochschule in

Richtung Parow, Klein Damitz,
dem Prohner See und zuriick,
wies die unterschiedlichsten
Laufuntergriinde auf, worauf
man sich einstellen musste.
Kleine und ein etwas lingerer
Anstieg erhohten den Schwierig-
keitsgrad, fielen letztlich jedoch
nicht ins Gewicht. Carmen Sie-
wert (30:27 min) aus Greifswald
beherrschte das Feld iiber 8 km
sehr souverin, wihrend bei den
Minnern Sven Patzold von der
Fachhochschule Stralsund in
31:12 min gewann. Den Haupt-
lauf iiber die 10 Meilen konnte
der Schweriner Mathias Ahren-
berg in 56:57 min erwartungs-
gemaf fiir sich entscheiden. Da-
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mit erkdmpfte er sich den aus-
gelobten Pokal des Rektors der
Fachhochschule Stralsund. Auch
die nidchstplatzierten Liufer,
Wolfgang Mosel aus Boizenburg
und Mario Reichelt aus Witten-
burg, blieben mit einer guten
Laufleistung unter der Stunden-
grenze.

Bei den Frauen verteidigte die
Stralsunderin Birgit Jerschabek-
Keipke ihren Vorjahrestriumph
in 01:12:11 h vor Julia von der
Linde (Ruderclub Stralsund)
und der Greifswalderin Fran-
ziska Noll. Alle Finalisten erhiel-
ten im Ziel eine Erinnerungsme-
daille und zum Aufwirmen ein
ziinftiges Kesselgulasch.

Quelle: Stralsunder Blitz am Sonntag vom 08.11.2009



