3000 Laufer und Walker machen vierten Briicken-Trip zum Event

Die Offiziersanwiarter: Gunnar
Kammel {24, 1.) und Steven Busse-
mer {22) von der Hamburger Bun-
deswehr-Uni absolvierten freiwillig
den Halbmarathen in voller Montur
und mit schwerem Marschgepack.

Die Ordnerinnen: Stefanie Freese
(20, L) und Silke Dittbrenner (32) si-
cherten an der Werftkreuzung den
Riigenbricken-Lauf ab und wiesen
einigen ortsundkundigen Spaortlern
den richtigen Weg.

Trotz Hohenangst
Kilometer abgespult

Ein toller Erfolg fiir die Organisatoren: Fast

3000 Teilnehmer waren am Samstag beim

4. Riigenbriicken-Lauf dabei. OZ begleitete
ein Mutter-Sohn-Duo aus Leipzig.

Von CHRISTIAN RODEL

Stralsund. Es gibt ja verschiedena
Maoglichkeiten, sich auf Laufwett-
kdmpfe vorzubereiten. Sandra Brei-
tenfeldt zum Beispiel, 35 Jahre alt
und Dozentin in Leipzig, versucht,
dreimal in der Woche zu trainieren.
Sie lduft dann mal langsam,

Tochtern Jasmin und Jona Gruse.
Doch der Raum im Ozeaneum, in
dem es die Unterlagen qibt, erweist
sich fiir den Run der Starter zeitwei-
se als zu klein und zu unibersicht-
lich. ,Das war 2008 in der
Jahn-Sportstatte besser”, kritisiert
Sandra. Und Pasta gibt es fiir die

Funf auch nicht mehr: Als sie gegen
halb acht Kohlenhydrate schaufeln
wollen, sind die Topfe bereits leer,
Bratwurst konnten sie noch be kom-
men. Da essen sie lieber daheim.
Dach am Samstagmorgen ist al-
les vergessen, nun t langsam
die Aufrequng. Gemeinsam mit
den etwa 3000 Liufern und Wal-
kern, die sich imsgesamt fur das
Sportspektakel m?emeldet haben,
treffen sie am Hafen ein. Ab 9.30
Uhr geht es Schlag auf Schlag, die
verschiedenen Laufe werden ge-
startet. Und als sich um 10.30 Uhr
auf der Hafeninsel die Laufer der
Zwralf-Kilometer-Strecke in Bewe-
qung setzen, ertont zeitgleich

malinIntervallen, malist Berg-
training auf dem Leigziger Fo-
ckeberg angesagt.

ist da ihr Sohn Paul. Ein zwalf-
jahriger Schiiler. Lauftraining?
Mo, Schulsport und Tischten-
nis-Verein reichen ihm. Und
trotz seines innigen Verhiltnis-
ses zu Schokolade ist er richtig
schlank.

Fiir Sandra ist der Lauf eine
besondere  Herausforderung:
Sie hat Hohenangst. Es hat
schon eine Weile gedauert, bis
sie angstirei mit dem Auto tber
die teilweise 45 Meter hohe Rii-
genbriicke fahren konnte...

Erst die Startunterlagen ab-
holen, dann zur Pastaparty ge-
hen, das hatten sich die beiden
fir Freitagabend vorgenom-
men - gemeinsam mit dem
Stralsunder Gunther Lampe,
mit dem Sandra einst die Schul-
bank drickte, sowie mit seinen

Stolzer Sohin, stolze Mutter: Paul und Sandra Brei-
tenfeldt im Ziel. Flir beide war es der aweite Bri-
ckenlauf. Und fiir beide steht fest 2010 sind sie
wieder dabei - so gut hat es ihnen gefallen.

auf Riigener Seite der Start-
schuss fir die Walker und
Liunfer der kurzen Distanz.
Fir Sandra macht sich nun
das Bergtraining auf Leipzigs
Fockeberg bezahlt. Mit der
endles scheinenden Steigung
hat sie keine Problemea. Da
vergisst sie sogar ihre Hohen-
angst. Paul geht ein kurzes
Stick: |, Seitenstechen!”

Kurz vor dem Ziel bernerkt
Sandra nichts von den zahlrei-
chen Zuschauern. ,Ich wollte
nur noch ein paar Leute iber-
hiolen®, saqt sie hinterher. Da
kennt sie ihr Ergebnis noch
gar nicht: Mit einer Zeit von
30:45 Minuten ist sie die acht-
schnellste Frau. ,Ein schdoner
Abschluss des Laufjahres”,
freut sie sich. Und Paul? Nach
34:18 Minuten erreicht auch
er das Ziel - und sieht kein
bisschen geschafit aus.

Die Anfeuerin: Katrin Schmidt
(BS)empfinE ihren Mann Maik, ihre
Freundin Tekla und ihre Kollegin Lia-
ne mit einem bunten Plakat, das sie
am Vorabend mit Tochter Alina lie-
bevoll angefertigt hatte.

Die
ASB-Mitarbeiter Birger Kuhls {(vorn)
und Hartmut Ebel standen mit ih-
rem Einsatzwagen ganz oben auf
der Briicke, um bei eventuellen Un-
fallen schnell eingraifen zu kénnen.

Das Lebensretter-Duo:
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