3. Staffel-Marathon in Dierhagen

Beim sportlich-spannenden und locker-familidren Saisonausklang auf Deutschlands
abwechslungsreichster Fiinfkilometerrunde gingen iiber 100 Staffeln an den Start, davon auch
zahlreiche buntgemischte Stralsunder Gruppierungen mit den lustigen Namen wie z.B.
Bettfliichter, Sundnixen, Die Torpedos, Hanse-Running-Team und Die Oldies 66+.

Eine Staffel bestand aus mindestens zwei und hochstens acht Teammitgliedern. Diese
wiederum konnten in verschiedenen Kategorien starten, wie z.B. Familien, Paare,
Betriebssportteams, Vereinsmannschaften, Spal-/ Jedermannteams, sowie verschiedene
Schulklassenkategorien.

Auch wir waren wieder mit zwei Staffeln dabei und starteten als Vereinsmannschaft. Getreu
dem Motto des Veranstalters: "Geniefle den Teamgeist", entschieden wir uns dieses Mal fiir
eine Auslosung unserer beiden Teams.

Das Wetter war gleichméBig herbstlich grau, aber weitestgehend trocken. Das Party-Zelt
unseres Sportvereins tat gute Dienste, war es doch gleichzeitig Gepickablage, Umkleidezelt,
Treffpunkt und Café.

Die Fiinfkilometerrunde war abwechslungsreich und anspruchsvoll. Von wurzelreichen
Waldwegen, iiber einen Strandabschnitt bis zu endloslangen Geraden und einer unebenen
Wiese am Ende war alles dabei und verlangte viel Kraft.

Wolf ging als erster unser Staffel I an den Start und legte sofort ein schnelles Tempo vor,
Gerd aus Staffel II konnte ihm nicht folgen, sodass bereits nach dem ersten Wechsel die
Staffel I deutlich vor Staffel II lag.

Das sollte sich auch nicht mehr dndern, denn Staffel I vergroBerte die Zeitdifferenz mit
Claudia B, Birbel, Peter L., Frank, Falko und Jens kontinuierlich, bevor Harald dann als
Schlusslaufer nach 3:38:55 ins Ziel kam.

Staffel II lie} sich jedoch nicht die Laune verderben, Grit iibernahm den Staffelstab vom
Startldufer Gerd und iibergab diesen anschlieBend an Monika. Elke R. und Brit folgten, bevor
die letzten Laufer Jorg, Olaf und Anke J. noch mal richtig aufs Tempo driickten und das Ziel
nach 4.07:49 erreichten.

Fiir alle war es wieder ein schones Team-Erlebnis, die mitgebrachten Kekse, Kuchen, Kaffee
und Tee wurde von allen gerne angenommen und am Ende gab es fiir die Klinikumsldufer
noch einen kleinen Schluck auf unsere Teamleistung.

Unsere vergangenen Zeiten:
2007: 3:41:24 und 4:13:34
2008: 4:02:04 und 4:02:05
2009: 3:38:55 und 4:07:49



