Rund oder Stund

Laufveranstaltungen vorgestellt

Stralsund/vpb/].B. Es ist die
Zeit, in der es fiir die Laufenthu-
siasten reichhaltige Angebote
nahezu rund um die Uhr gibt.
Da heif}t es nicht nur Krifte ein-
teilen, sondern auch klug aus-
wihlen. Schaut man in die sport-
liche Terminleiste der kommen-
den Wochen, dann fillt es
schwer, sich aus der Fiille fiir et-
was zu entscheiden.

Fiir die Freunde des Kiistenlau-
fes findet am 28. Juni um 10.00
Uhr der 29. Zingster Deichlauf
iiber 4, 8 oder 15 km statt. Treff-
punkt ist der Ubergang an der
Seebriicke in Zingst. Gelaufen
wird ein Rundkurs, der entspre-
chend der Streckenlinge mehr-
fach zu durchlaufen ist. Die Ge-
samtsieger werden pramiert, alle
Teilnehmer erhalten ein Mas-

kottchen und eine Urkunde mit
der eingeschriebenen Laufzeit.
An dieser Stelle sei schon auf den
6. Barther Stundenpaarlauf am
17. Juli verwiesen. Hierbei geht
es einfach darum, dass ein Léau-
ferpaar wechselseitig eine Stadi-
onrunde in genau einer Stunde
durchléuft.

Sieger ist jenes Paar, welches die
meisten ‘Umrundungen ge-
schafft hat, wobei es egal ist, ob
das Lauferpaar nur aus Man-
nern, Frauen oder einem Mix
besteht. Wenn Sie diese Form
der Veranstaltung schon mal
mitgemacht haben, werden Sie |
wissen, wie viel Spafl man dabei |
haben kann, wenn nicht, sollten |
Sie es auf jeden Fall einmal pro-
bieren. Beginn des Laufes ist um
18.00 Uhr. :
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