Runde fiir Runde

3. DLV Lauf- und Walking-Abzeichen

Stralsund/vpb/].B. Es war ein
buntes Gewimmel am vergange-
nen Mittwochabend, als sich 138
Léaufer und Walker zur 3. DLV
Lauf- und Walking-Abzeichen
Aktion auf dem »Rosa-Luxem-
burg« Sportplatz in Knieper
West in die Starterlisten ein-
schrieben. Rekordbeteiligung!
Ganze Mannschaftsteile von
Handball- und Volleyballmann-
schaften waren erschienen. In
uniiberseéhbaren roten’ Trikots
présentierten sich die »Sundwal-
ker« vom KSV Stralsund. Privat-
personen und Sportvereine wa-
ren gleichermaflen prisent. Ob
Jung oder Alt, ob in bester Trai-
nings- oder Minimalform, der
SV Hanse Klinikum als Ausrich-
ter dieser Veranstaltung freute
sich iiber jeden Teilnehmer. Es
war egal, ob 15, 30, 60, 90 oder
120 Minuten gelaufen oder ge-
walkt wurde, wichtig war die
Teilnahme. Das bombigem Wet-

ter konnten sich die Sponsoren
von »famila« und der Bernstein-
sowie Koralle-Apotheke iiber
mangelnden Durst nicht bekla-
gen. Lieflen es einige Laufer ru-
hig angehen, so nahmen andere
Sportler die Rundenhatz als zu-
sitzliche Trainingseinheit auf ei-
ner seltenen flache Strecke an.
Am Ende zeigten sich Organisa-
toren, Sponsoren und Aktive zu-
frieden. Verletzungen blieben
aus, das Rundenkarussell wurde
gut iiberstanden und die letzten
Aktiven beendeten nach 120 Mi-
nuten oder auch mehr als 65
Runden bei den Léaufern die Ver-
anstaltung,

Bleibt zu wiinschen, dass diese
Veranstaltung auch im kom-
menden Jahr eine Fortsetzung
findet, gerne auch mit mehr
Sportlern. Dann kénnte der alt-
ehrwiirdige Sportplatz in Knie-
per West jedoch einige Kapazi-
tatsgrenzen aufzeigen.

Stolz préasentieren sich die 19 Laufer und Walker, die bei der 3.DLV

Lauf- und Walking-Abzeichen Aktion im »Zwei-Stunden-Bewegungs
marathon« ihre Ausdauer unter Beweis stellten. Foto: Jiirgen Bliimel
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