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138 Laufer, Walker und Mordic Walker machten sich auf de
platz auf die Socken.
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Schwitzen fiirs Laufabzeichen

Freizeitsport. 138 Sportbegeisterte
folgten am Mittwochabend dem Auf-
Il.l.fgleI Laufgruppe des 5V Hanse-Kli-
nikum Stralsund auf die Luxzem-
burg-Sportanlage. Bereits zum drit-
ten Mal startete die Lauf- und (Mord-
ic-|Walking- Abzeichen-Aktion  des
Deutschen Leichtathletik Verban-
des.

Finf Stufen vergab der DLV fur
15,30, 60, 90 und 120 Minuten in der
Kategorie Laufen, Walker und Mord-
ic-Walker konnten die Stufen eins
bis drei fir 30, 60 bzw, 120 Minuten
Walken chne Pause erlangen. Unter
88 Laufer, neun Mordic-Walker und
41 Walker mischte sich auch Trainer
André Thiel mit seinen Volleyballe-
rinnen des 1. VC, Oliver Winkler mit

acht seiner Schiitzlinge der Jugend-
volleyballmannschaft des 5W Hanse
Klinikums, 13 Machwuchshandbal-
ler des SHV und die Aktiven des
Enieper Sportvereins. Die jingsten
Teilnehmerinnen waren die sechs-
jahrigen Julia Kénig und Lena Lan-
ge. e altesten Teilnehmer des Jahr-
gangs 1934 waren Heinz Westphal,
Erhard Bergmann, Welfgang Bosse
und Gunter Fischbeck.

Julia lief zum ersten Mal mit ihrer
Mutti Britt Konig mit. ,Ich hab acht
Bunden geschafft”, erzahlt die Sechs-
jahrige stolz und zeigte ihre Urkun-
de. Einen 30 Minuten-Lauf hatte Lui-
se Hoppner geschafft.  Meine Tante
hat mich mitqenommen, es sei ein qu-
tes Training fir den Schulsport”, sag-

te die 12-Jahrige, die zum zweiten
Mal dabei war. Ergebnis der
Lauf-Aktion: Neun Sportler schaff-
ten 15 Minuten, 12 Laufer und zwel
Walker schafften 30 Minuten, 32 Lau-
fer, 39 Walker, sechs MNordic-Walker
liefen eine Stunde, 10 Laufer umrun-
deten die 300 Meter lange Strecke
des Runds 90 Minuten lang, und 235
Laufer und zwei Nordic-Walker um-
Eundeten den Sportplatz in zwel Stun-
en.

Am Stand von Bernstein- und Ko-
rallenapotheke konnte der Blutzu-
ckerspiegel und der Blutdruck ge-
messen werden., Famila, Brauerer,
Hanse-Diruck, DRK und Sportjugend
unterstitzen mit anderen Stinden.
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