LAUF- UND NORDIC-WALKING

Ausdauertest auf der Luxemburg-Sportanlage

B Am Mittwoch, 24. Juni,
lidt die Laufgruppe des 5V
HAMNSE-Klinikum zur dritten
DLV-Lauf- und (Nordic-)Wal-
king-Abzeichen-Aktion ein.

Ziel dieser Veranstaltung ist
es, die eigene Fitness zu testen.
Der Deutsche Leichtathletik-
Werband hat fur diesen Aus-

daver-Test mehrere Stufen
vorgesehen, damit sowohl An-
fanger als auch trainierte Frei-
zeitsportler ausgelastet sind.
Fiir bereits 15 Minuten Laufen

ohne Pause gibt es die Stufe 1
des DIV-Abzeichens. Nach 30

Minuten erreicht man die Stu-
fe 2, dann geht es weiter uber

650 und 90 Minuten bis zur Stu-
fe 5, die man fur 120 Minuten
Laufen erlangt. Das Tempo
spielt keine Rolle, wichtig ist,
dass keine Pausen eingelegt
werden. Fir die (Nordic-)Wal-
ker hat der DLV die Stufen 1 -
3, d.h. 30, 60 und 120 Minuten
Bewegung vorgesehen.

Fir Getranke und Obst sor-
gen die Stralsunder Brauverei
und Famila vnd auch die Ko-
rallen-Apotheke unterstiitzt
die Veranstalter u. a. mit Blut-
druck-Messungen vor Onrt.

In der Anmeldegebiihr von
l,- EUR sind eine DAK-Ur-
kunde und der DLV-Ausweis
enthalten. Wer bereits in einem
der letzten Jahre teilgenom-
men hat, sollte seinen Ausweis
mitbringen, um die Wiederho-
lung eintragen zu lassen. An-
meldung ist ab 15:30 Uhr mig-
lich, der Start erfolgt um 19
Uhr auf der Luxemburg-Sport-
anlage in Knieper West I. Um-
kleidemoglichkeiten sind vor
Ort vorhanden. B.K.
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