Lauferstammtisch

Von Lauferlebnissen und Wettkdmpfen

Stralsund/vpb/].B. Es ist wieder
einmal soweit. Vor dem grofien
Sommer- und Urlaubsloch fin-
det der nichste Liufer-Stamm-
tisch am kommenden Freitag,

den 5. Juni ab 19.00 Uhr im

»TorschlieBerhaus« Stralsund,
unmittelbar neben dem Kiiter-
Tor, statt. Eingeladen hat wie-
derum die Laufgruppe des SV
Hanse-Klinikum alle Laufinte-
ressierten und Laufambitionier-

ten Stralsunds und der Umge-
bung. Ein fester Themenkreis, zu

dem sonst ein Referent und eine
Diskussionsrunde zéhlt, ist fiir
diesen Treff nicht vorgesehen.
Somit kann frei iiber die letzten
Lauferlebnisse, seien es die vom
Rennsteiglauf oder vom Berliner
Frauenlauf berichtet werden.
Auch die nichsten Vorhaben
werden dabei sicher nicht zu
kurz kommen. Uber Trainings-
methoden, Wettkampfvorberei-
tungen oder Ernahrungsfragen
, wird mit Sicherheit genauso dis-
kutiert, wie iiber den bequems-
ten Laufschuh oder das »Fiir und
Wider« von Dekompressions-

striimpfen. Die Themenvielfalt
ist also gegeben und anregend
genug. Und da die néchsten re-
gionalen Lauftermine ins Haus
stehen, kann es nicht schaden
sich auch vom Nachbarn einige
Tipps geben zu lassen. So sei
schon'an dieser Stelle auf den 27.
Karl-Krull-Gedenklauf am 14.
Juniab 10.00 Uhr in Negast und
die 3. DLV-Lauf, -Walking- und
Nordic-Walking-Abzeichen Ak-
tion am 24. Juni ab 18.45 Uhr auf
der Rosa-Luxemburg-Sportan-
lage in Knieper West I erinnert.
Wahrend es in Negast um beste

" Zeiten, Platz und Sieg auf der 5

km bzw. 10 km Distanz geht,
steht bei der Abzeichen Aktion
lediglich die Ausdauer im Vor-
dergrund. Hier kann zwischen
15 und 120 Minuten Ausdauer-
lauf oder Walken gewihlt wer-
den. Dass es neben einer guten
Betreuung auch Gesundheits-
tipps gratis gibt, versteht sich.
Doch dazu beim nichsten Lau-
fer-Stammtisch, zu dem Jeder-
mann nachhaltig eingeladen ist,
sicher mehr.
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