-RUN UP 2009

Start in den Lauf- und Walkingfrahling

M (zas) Stralsund. Am Sonn-
tag dem 26. April wird in Stral-
sund mit der Veranstaltung
~tun up” die neue Freiluftsai-
son fiir die Laufer, Walker und
Nordic-Walker erdffnet. Bun-
desweit wird diese Veranstal-
tung vom Sportbund in Zusam-
menarbeit mit der DAK und
dem Deutschen Leichtathle-
tikverband durchge:fiihrt.

Alle Stralsunder, die diesen
Tag aktiv miterleben mochten,

treffen sich Sonntag um 09.30
Uhr. Am alten Haupteingang
des Stralsunder Tierparks an
der Barther Strale. Es kann
sich jeder fiir folgende Angebo-
te im Stadtwald entscheiden,
bei denen es nicht um Bestzei-
ten geht: Zwei Laufstrecken
(ca. 2,5 und 4.3 km) sowie Wal-
king und Nordic-Walking (ca.
4.3 oder ca. 8,6 km).

Nach den Eintragungen in die
Starterlisten und der Be-

griibung durch den Vizeprisi-
denten des Sportbundes Hanse-
stadt Stralsund e.V., Jirgen
Neumann, erfolgt fiir alle eine
ordentliche Erwarmung, Gegen
10.00 Uhr fillt dann der Start-
schuB in die Laufsaison 2009.
Am Ziel angekommen gibt es
fiur die Teilnehmer zum Auf-
tanken der Krifte einen Apfel
und ein Getrank.
Dietmar Hanke
SB HSTe.V.
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