Heike Pawzik
lauft
von Italien
zum Nordkap

Die Dummerstorferin will innerhalb
von 64 Tagen quer durch Europa laufen.
Die 45-jahrige Extremsportlerin findet den
Ultra-Lauf schoner als jede Kreuzfahrt.

Von SEEASTIAM SEIER

Rostock (OZ) Am Sonn-
tag startet im Bari/Tta-
lien der zweite Transeu-
ropa-Lauf. Zwdlf Frau-
enund 56 Manner neh-
men den Kampf geqen
4500 unerbittliche Kilo-
meter bis zum Nordkap
auf. 64 Tage am Stick
wollen die Teilnehmer
aus zwilf Nationen lau-
fen. Darunter Heike §
Pawzk aus MV. Die
45-jihrige Dummerstor-
ferin wird ihrer Heimat
am 21. Mai am nahes-
ten sein: dann kommen
die Extremsportler in Kiel an. Von
dort geht es mit der Fahre nach Ga-
teborg. . In Skandinavien beginnen
die langen Etappen mit bis zu 95 Ki-
lometern pro Tag®, weil Pawszik,
Doch vor schweren Beinen hat die
Polizistin keine Angst.  'Wenn man
jeden Tagq lauft, mussen Beine und
Fiife natirlich besonders gut ge-
plleqt werden®, erklart sie, Dien klei-
nen Zeh wird sie sich abkleben miis-
sen. Anfang 2008 hatte die gebirti-
ge Bergenerin an einem Lauf in Ka-
nada teilgenommen. Bei minus 42
Grad legte sie nach 100 Meilen die
erste Pause ein. Erschrocken stellte
sie feat, dass mehrere Zehen Erfrie-

en erlitten hatten. Der eine er-
holte sich nicht wieder.

Um sechs Uhr morqgens wird wah-
rend des Transeuropa-Laufes in
den Turnhallen das Licht angehen.
Mide Laufer kriechen dann aus ih-
ren Schlafsicken und stellen sich
der nachsten Etappe. Heike Pawzk
will versuchen, etwas langer zu
schlafen. ,Ich laufe sehr langsam,
aber ohne Pause. Friher oder spa-
ter hole ich die anderen wieder
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krm laufen.

Heike awzik

Dass Heike Pawzik
eines Tages solche
Leistungen  vollbrin-
gen wiirde, war in ih-
rer Kindheit undenk-
bar. Ein Mierenleiden
| hinderte sie bis =zur
6. Klasse, am Sportun-
temicht teillzmunehmen.
Dann aber saqte mein
Sportlehrer, dass ich
mitmachen soll. Und so
fing ich an, alles, was
ich bis dahin verpasst
hatte, nachzuholen.

Alz Pawzik im Secha-
fen Rostock arbeitete,
tiberredate sie ain Kol-
lege, einem Laufverein
beizutreten. Damals hief Wamow
90 noch Schifffahrt/Hafen.

1990 lief sie in Bremen ihren
ersten Marathon, filnf Jahre spater
ihren ersten 48-Stunden-Lauf, Fiir
Hiohepunkte wie den Trans-
eurcpalauf frainiert Pawzik hart.
Mindestens 130 Kilometer ist sie in
der Vorbereitungszeit pro Woche
gelaufen.

Der Transeurcpa-Lauf wird die
Polizistin G000 Euro, ihren Urlaub
sowle alle beim G 8-Gipfel ange-
sammelten Uberstunden kosten.
Beim Startgeld greift ihr ein Unter-
nehmer unter dis Arme.

LDass der Urlaub drauf geht,
macht als Single nichts®, erklart
Pawzik. ,Laufen ist besser als jede
Kreuzfahrt. Man sieht viel mehr von
der Landschaft.” Langweiliq wird
der Lauferin nicht werden. ,Wenn
ich allein bin, dichte ich. Das Ge-
dicht muss ich mir bis ins Ziel im-
mer wieder aufsagen, damit ich es
nicht vergesse. ” Mach jeder Etappe
muss Pawzik bis 21 Ulrihre Gedan-
ken mniedergeschrieben haben.
Dann geht in den Turnhallen das
Licht aus.
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