ARND LANDER SIEGTE IN DER LANDESHAUPTSTADT

Stralsunder Laufer in Waren und Kiel auf vorderen Platzen

M Diesmal wurde der Win-
terlauf in Waren seinem Na-
men gerecht, denn der Miirit-
zer Nationalpark prasentierte
sich den Laufern mit geschlos-
sener Schneedecke. Der
Wechselkurs am Feisnecker
See war aufgrund der Anstiege
und wegen des rutschigen Un-
tergrundes sehr anspruchsvoll.
Karlheinz Wissel (M 40) woll-
te nach den schwierigen Trai-
ningsmoglichkeiten in den
letzten Wochen seine Konditi-
on testen und bewiltigte den
Halbmarathon in der guten
Laufzeit von einer Stunde, 45
Minuten und 41 Sekunden.
Damit wurde er in der Ge-
samtwertung finfter und er-
kimptte in seiner Altersklasse
den dritten Platz. Der 72jihri-
ge Edgar Raschauer liel3 sich
von den schwierigen Wett-
kampfbedingungen nicht be-
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eindrucken, stampfte mit kon- den Schnee und beendete den
tinuierlichem Tempo durch Lauf nach 2:19:09 h. Die 25

km-Strecke absolvierte Andre
Kobsch (1. P, M 45)in 1:55:39
h und kam damit in der Ge-
samtwertung auf den dritten
Rang. Anlasslich der 30. Auf-
lage dieses Volkslaufes lieBen
sich die Veranstalter etwas Be-
sonderes einfallen — sie tber-
reichten allen Finishern eine
schone Teilnehmermedaille.
Uber 500 Laufer standen dicht
gedriangt am Ostseekai als der
Startschuss flir den 15, famila
Kiel-Halbmarathon fiel, darun-
ter auch zwei Lauffreunde von
der FHSG Stralsund. Diese
sportliche Groliveranstaltung
wurde 1995 vom schwedischen
Marathonldufer Karl-Gustav
Nystrom ins Leben gerufen und
wird von der LG Power
Schnecken Kiel ausgetragen.
Fiir Arnd Lander hatte sich die
Reise in die Landeshauptstadt
gelohnt. Mit 30 Km-Liaufen

machte er sich fiir diesen Wett-
kampf fit, setzte sich gleich zu
Beginn des Rennens an eine
Spitzenposition und konnte sein
hohes Tempo bis ins Ziel durch-
halten. In personlicher Bestzeit
von nur einer Stunde, 19 Minu-
ten und 57 Sekunden wurde der
S0jahrige Hansestadter Sieben-
ter des international besetzten
Gesamtfeldes und siegte in sei-
ner Altersklasse mit fast zehn
Minuten Vorsprung, Der flache
Wendekurs an der Kieler In-
nenférde lag auch Wolfgang
Schikorr, der in 1:54:35 hin der
M 55 den 10. Platz erreichte.
Bereits am kommenden Sonn-
tag beginnt mit dem Lauf um
die Wittenburger Miihle der
Landes-Cup der StraBenlaufer
und bis zur Marathon-Landes-
meisterschaft in Ueckermiinde
sind es nur noch fiunf Wochen.
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