Heute Stammtisch
fiir Laufer

Freizeitsport. Der nachste Lau-
fer-Stammtisch findet am heuti-
gen Freitag um 19 Uhr im Hotel
JHiddenseer® auf der Stralsunder
Hafeninse] statt. Dier Physiothera-
peut und Laufer Frank Ernst wird
unter anderem tber Trainings-
methodik berichten. Alle Liufer
aus Stralsund und Umgebung
sind herzlich eingeladen, die Teil-
nahme ist kostenlos,
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