Grofler Zuspruch

Beim 3. Hanse-Gesundheitslauf

Stralsund/vpb/J.B. Uber 100
Laufer und Walker trafen sich am
vergangenen Sonntag zum 3.
Hanse-Gesundheitslauf auf dem
Geldande der beruflichen Schule
in Stralsund/Knieper Nord. In

gewohnt lockerer Weise gestal-

tete sich die Veranstaltung in fa-
milidrer Atmosphare. Eintrach-
tig, von ermunternden Kom-
mentaren begleitet, nahmen
unter Leitung von Hein Winkler
Jogger und Walker die kleine
Hirde der Erwdarmung, schwatz
-ten iiber kommende Laufziele
und letzte Episoden. Den schar-
fen Start, jedoch ohne Ambitio-
nen auf Zeiten und Platzierun-
gen, vollzog die Organisatorin
der Veranstaltung, Sportfreun-
din Bérbel Kaempfer, von der
Laufgruppe SV Hanse Klinikum
Stralsund. Entlang der Grof3en
Parower Strafie, dem Thalmann

‘Ufer bis hin zum Hansa Gymna-

sium zog sich die zu absolvie-
rende Strecke. Wer wollte,
konnte diesen Rundkurs mehr-
mals absolvieren. Eine Reihe von
Laufern entwickelte diesen Ehr-
geiz und machten so die Veran-
staltung, deren Erl6s zu Gunsten
des »Kindertisch« des DRK zur
Verfiigung gestellt wurde, zu ei-
ner kleinen Trainingseinheit.
Dann trafen sich alle Sportler zu
abschlieflender Tombola und
Kuchenbasar. Der Auftakt fiir
das Sportjahr 2009 ist getan, nun
heif3t es dabei zu bleiben und den
Gedanken des HANSE-Gesund-
heitslaufs, dauerhaft umzusetzen.
Denn die guten Vorsitze fiir eine
sportliche Betitigung zur Uber-
windung des eigenen inneren
»Schweinehundes« zum Jahres-
wechsel diirften ja noch nicht
verflogen sein. Oder?
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