HANSESTADT STRALSUND

109 Starter bei Gesundheitslauf
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Yon dem nasskalten Wetter liefen sich die

109 Teilnehmer des

3. Hanse-Gesundheits-

laufs nicht abschrecken und gingen auf einen

Acht-Kilometer-Tarn.
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Auf geht’s! Der Startschuss ist erfolgt. Die Laufer und Walker des Hnse-esund heitslaufs setzen sich in Bewegung.
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Hanse-Gesundheitslauf mit iiber 100 Startern

Laufsport. Von dem nasskalten Wet-
ter liefien sich die 109 Teilnehmer
des 3. Hanse-Gesundheitslaufs
nicht abschrecken, Mach Aufwirm-
ibungen mit Heinz Winkler starte-
ten die groben und kleinen Freizeit-
sportler zum Acht-Kilometer-Torn.
Start war an der Medizinischen
Fachschule, enflang der Sundprome-
nade bis zur Fenerwache und wieder
zurick. Ausrichter war wie immer
der SV Hanse Klinikum Stralsund.
Uber 100 Lose wurden fiir eine Teil-
nehmerspende ausgegeben. Es lock-
ten Sachpreise und Gutscheine, Das

Organisationsbire  des TSV 1860
stellte fir den nachsten Bruckenlanf
im Oktober fiir zwei Laufer und ei-
nen Walker eine kostenfreie Startge-
bithr zur Verflgqung.

Die Spendengelder und der Erlos
aus dem Kuchenverkauf kommen
dem DREK Kindertisch zugute, Etwa
60 Kinder bekommen hier taglich ei-
ne warme Mahlzeit fiir 50 Cent. Das
Projekt wurde 2007 initiiert, befindet
sich noch in Grinhufe und war fir
ganz Stralsund angedacht.

Der neunjahrige Tom Straubel hat-
te Freundin Hanna Spallholtz mitge-

bracht. Die Sportler des 5V Hanse
Klinikums kennen den Jungen qut.
Eristjeden Montag zur Ubungsstun-
de dabei. Beide Stralsunder Kinder
haben Spal am Laufen. Ein Mitglied
des 5V hatte sogar seine Sportkaolle-
gen vom Rugener Insel Verein ani-
miert mitzumachen, freute sich Orga-
nisatorin Barbel Kampfer.

Jana und Denis Wermter hatten ih-
re 14 Monate alte Techter Kathe in ei-
nen dreiradrigen Sportkinderwagen
gepackt und zum Laufen einfach mit-
genommen. Auch Sohn Paul ging
wieder an den Start. Der 14-Jihrige

hatte seine Runde nach knapp 25 Mi-
nuten beendet und warmte sich mit

Tee.

.Ich habe die Ankindiqung zum
Lauf mifallig entdeckt und wusste
qgar nicht, dass es den Verein gibt®,
sagte Claudia Ecks. Sie hatte Kerstin
Gappa mitgebracht, die sich am
Noré?ic-w.i ing beteiligte, ,Ich lau-
fe schon einige Jahre, meist mit Be-
kannten in der Freizeit. Dass ein so-
ziales Projelkt unterstitzt wird, moti-
viert gleichzeitiq”, so die 39-Jahrige.

Jeder Teilnehmer erhielt anschlie-
Bend eine Urkunde. LE




