3. HANSE-GESUNDHEITSLAUF

Start in der LilienthalstralBe

4
g

Die Tellnehmer walken auch in diesem Jahr durch die StraBen von Knie-
per Nord.

M Am Sonntag, dem 25. Ja-
nuar ist es wieder soweit. Um
10:00 Uhr wird der 3. Hanse-
Gesundheitslauf mit Walken
an der Berufl. Schule, Lilient-
halstrafe in Knieper Nord ge-
startet.

Diese Veranstaltung soll er-
stens helfen, die guten Vorsit-
ze im neuen Jahr, wie z.B.
mehr Sport zu treiben und sich
mehr zu bewegen, in die Tat
umzusetzen. Und zweitens tut
jeder mit seiner Teilnahme et-
was Gutes, denn die Erlose aus
den Teilnehmergebihren (1,-
Euro pro Starter) und dem Ku-
chenverkauf gehen in diesem
Jahr an den DRK-Kindertisch
in Stralsund.

Der Hanse-Gesundheitslauf
ist gine breitensportliche Ver-
anstaltung ohne Wetthkampf-
Charakter. Eine Zeitnahme
oder Platzierung findet nicht
statt. Alle Liufer und { Mordic-
) Walker und die, die es mal
werden wollen, sind herzlich
eingeladen, gemeinsam mit
der Laufgruppe des 5V Hanse-
Klinikums ein paar Runden an
der Sundpromenade zu laufen
bzw. zu walken. Im Anschluss
findet eine Tombola mit at-
traktiven Preisen statt.

Eine Anmeldung ist ab 09:30
Uhr méglich, Umkleidemog-
lichkeiten sind in der Berufli-
che Schule vorhanden.

B.K.
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