Freizeitsport am
Neujahrsmorgen

Laufen und Eisbaden waren die Renner

Stralsund/vpb/].B. Einige Un-
entwegte trafen sich bereits am
Neujahrsmorgen zu den ersten
Sportveranstaltungen. Bereits
um 10.00 Uhr fanden sich
mehr als 40 Laufer vor dem
Stralsunder Bootshaus zum
Neujahrslauf rund um den
Moorteich ein. Organisiert und
durchgefithrt wurde diese
schon traditionelle Veranstal-
tung vom Stralsunder Ruder-
club e.V. unter Leitung von
Jirgen Neumann. Am Ende
hatte Chris Plumeyer die 6,5
km lange Strecke nach sehr
guten 22:13 min absolviert, ge-
folgt von Ronald Mauke und
Maik Damann in 23:30 min.
Piinktlich um 11.11 Uhr star-
teten die Stralsunder Eisbader
in der Badeanstalt in die noch
junge Saison. Bei Temperatu-
ren leicht um den Gefrierpunkt
und einem scharfen kalten
Wind aus Richtung Hiddensee,
fanden sich iiber einhundert
Schaulustige ein, um diesem
jahrlichen Schauspiel beizu-
wohnen. Die Teilnehmer
sprangen oder stiegen in die
Fluten, um somit auch die
»Badesaison 2009 vorzeitig zu
erdffnen. Manchem auf der
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Um 11.11 Uhr eréffneten die Stralsunder Eisbader am Neujahrsmor-

Briicke frostelte bei diesem An-
blick. Die 15 Schwimmer lieflen
sich davon jedoch nicht beein-
drucken, zogen einige Meter
durch das Wasser, um dann
prustend, aber ohne ,,Ginse-
haut®, wieder an Land zu ge-
hen.

Fiir Sie liebe Leser, ist es noch
lange nicht zu spit, die guten
Vorsitze nach sportlicher
Betdtigung im Jahr 2009 ein-
zulésen. Am kommenden
Sonntag, dem 25. Januar fallt
um 10.00 Uhr der Startschuss
zum 3. HANSE-Gesundheits-
lauf an der Beruflichen Schule
in der Lilienthalstrafle / Knie-
per Nord. Getreu nach dem
Motto ,Spal an der Bewe-
gung®, geht es weder um Zei-

_ten oder Platzierungen. Ziel ist

es einfach, dem Winterspeck
gezielt und in Gesellschaft zu
Leibe zu riicken. Gegen eine
kleine Teilnahmegebiihr nimmt
jeder Aktive, ob Walker oder
Liufer, an einer Tombola teil,
bei der es ausgesuchte Sach-
werte zu gewinnen gibt. Auch
ein Kuchenbasar und warme
Getrinke sind vorhanden. Der
Erlés wird dem DRK-Kinder-
tisch gespendet.

gen mit einem Bad im Strelasund die ,Badesaison 2009". Foto: Jiir-

gen Blumel
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