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Schöner konnten sie es
kaum haben, die über 40 Jog-
ger, die am Mittwoch um zehn
Uhr zum Silvesterlauf kamen.
Raureif bedeckte den Stadt-
wald, die Sonne schien durch
die Bäume und über den Moor-
teich, da machten die wenigen
Minusgrade, die das Thermo-
meter anzeigte, der landschaft-
lichen Idylle keinen Abbruch.

Alle waren gut gelaunt und
wollten das Kalenderjahr mit
gemeinsamen Runden um den
Teich sportlich ausklingen las-
sen. Seit Jahren sind Iris und
Michael Hollensen bei diesem
Traditionslauf der Fachhoch-
schul-Sportgemeinschaft Stral-
sund mit von der Partie. Dies-
mal brachten sie die 21-jährige
Yumi Okuda aus Japan mit. Sie
studiert Wirtschaft in Erlangen
und konnte durch die Bonner
Austauschorganisation „Expe-
riment“ bei ihren Gasteltern in
Prohn den Alltag in einer deut-
schen Familie kennen lernen,
das Weihnachtsfest miterleben
und ihre Deutschkenntnisse
verbessern. Nach längerer Ab-
stinenz ist auch Falko Hermann
(63) wieder mit von der Partie.
Der ehemalige Rennsteigläufer
möchte seinen Ruhestand auch
nutzen, um seine Kondition zu
verbessern. Im lockeren Lauf-
schritt absolvierte die große

Truppe die Moorteichrunden
und stimmte sich anschließend
mit Sekt und Glühwein auf den
Jahreswechsel ein.

Sie wirkten mitunter etwas
müde, waren aber hoch moti-
viert – die 41 Sportler, die sich
am Neujahrsmorgen beim
Stralsunder Ruderclub trafen.
Was vor über 30 Jahren nach
einem Beschluss auf der Silve-
sterfeier mit nur sieben Rude-
rern begann, ist als Neujahrs-
lauf fester Bestandteil zum Be-
ginn jedes neuen Sportjahres
geworden. Erstmalig dabei war
Andreas Gruber mit seinem el-
fjährigen Sohn Benjamin. Die
beiden Nieparser trainieren
sonst beim MC Nordstern und
nutzen das Joggen als Aus-
gleichssport. Auf der etwa 6,5
km langen Runde um den
Moorteich hatte Chris Plu-
meyer vom Stralsunder Kanu-
Klub diesmal die schnellsten
Beine. Er packte den Kurs in

22 Minuten und 13 Sekunden,
gefolgt von Ronald Mauke und
Maik Damann (beide 23:30
min.) sowie von Torsten Wohl-
atz und Andre Kobsch (zeit-
gleich in 24:58 min.). Bei den
Frauen war Kerstin Dammann
wieder die Schnellste. Sie ab-
solvierte die Neujahrsrunde in
28 Minuten und 22 Sekunden.
Gemeinsam liefen Kathrin
und Andreis Denn, die das
Ziel nach 29:57 min erreich-
ten. Als älteste Teilnehmer
ließen sich Siegfried Glander
(76) und seine Frau Christel
(72) aus Barth den Lauf nicht
entgehen. Die jüngste Flitzerin
war die erst achtjährige Stine
Loßmann. Im Ziel hatten es
Maik Dammann und Christian
Loßmann besonders eilig. Sie
wollten gemeinsam mit den
Stralsunder Walrossen beim
Neujahrsbaden in den Sund
gehen.

Andre Kobsch

NACH FEST: GÄNSEBRATENFETTWEGLAUF
Vierzig Läufer joggten um den Moorteich

Recht lebhaft ging es an
den Feiertagen im Stadtwald
zu. Zahlreiche Jogger, Walker
und Spaziergänger drehten ih-
re Runden um den Moorteich.
Nach dem üppigen Essen
sehnten sich viele Stralsunder
nach etwas Bewegung an der
frischen Luft. So wie die über
vierzig Lauffreunde, die am
Freitag auf Einladung der
FHSG Stralsund zum Gänse-
bratenfettweglauf kamen. Bis
nach Greifswald hatte sich die
Veranstaltung herumgespro-
chen, so dass auch fünf Triath-
leten des HGWAII-Teams aus
der Universitätsstadt kamen.
Gemeinsam mit den Ge-Sund-
Läufern drehten sie zwei
lockere Moorteichrunden. Da-
bei wurde auch reichlich ge-
schwatzt - über die vergangene
Saison und, was man sich für
das kommende Jahr noch so
vornehmen könnte. Kerstin
Dammann absolvierte in die-
sem Jahr ihren ersten Mara-
thon und möchte 2009 den
Klassiker in weniger als vier
Stunden Laufzeit packen.
Nicht ganz so ehrgeizig ist An-
ke John-Wittkowski aus Groß
Kedingshagen. Die 39jährige
Reisekauffrau ist seit andert-
halb Jahren begeisterte Jogge-
rin, schnürt bis zu viermal in
der Woche ihre Laufschuhe
und ließ sich seitdem kaum ei-
nen Volkslauf in der Region
entgehen. Ihre Vereinskollegin
Elke Riedel (SV Hanse-Klini-
kum) hat sich für den Halbma-

rathon auf dem Darß im April
2009 angemeldet. Auf sein
sportlichstes Jahr kann Arnd
Lander zurückblicken. Über
4500 Kilometer legte er im
Training oder bei Wettkämp-
fen per pedes zurück, gewann

in seiner Altersklasse den Lan-
des-Cup und ist dreifacher
Landesmeister. Der Sport-
bund der Hansestadt Stralsund
weiss diese Leistungen zu wür-

digen und so erreichte Arnd
Lander kurz vor Weihnachten
eine Einladung vom Präsiden-
ten Dr. Georg Weckbach zur
OZ-Sportlerehrung. Viel
Glück wünschte Jens Heine al-
len Sportfreunden. Der

Schornsteinfeger joggt zwei-
mal wöchentlich mit Freunden
und Verwandten in seiner ei-
genen Trainingsgruppe. Bei
den Läufen der Fachhoch-

schulsportgemeinschaft sowie
beim Rügenbrückenlauf war
sein

Team immer mit von der Par-
tie. Zu den Feiertagen reiste
Andreas Steinke aus Bremen
in seine Heimatstadt. Der Ret-
tungsassistent  freute sich über
den lockeren Trainingslauf mit
seinen ehemaligen Vereinska-
meraden. Wer den Jahres-
wechsel laufsportlich verbrin-
gen möchte, sollte sich zwei
Termine merken – den Silve-
sterlauf am 31. Dezember
(Treffpunkt alter Tierparkein-
gang) und der Neujahrslauf
des Stralsunder Ruderclubs in
der Naumannstraße. Gestartet
wird jeweils um zehn Uhr.

Andre Kobsch

Das Teilnehmerfeld des Gänsebratenfettweglauf. Foto: privat

JAHRESWECHSEL IM LAUFSCHRITT
Siegfried Glander ältester Teilnehmer

der Filmpalast

Vicky Cristina Barcelona
täglich außer Mo. und Mi. 14.15 Uhr,
Fr. und Sa. 20.00 Uhr, So. 11.00 Uhr

Bedtime Stories 2. Woche
täglich außer Mo. und Mi. 15.00 Uhr,
täglich 17.15 Uhr, täglich außer Mi.
20.00 Uhr, Fr. und Sa. 22.30 Uhr, So.
11.15 Uhr ab 6

Die Buddenbrooks 2. Woche
täglich 16.30 und 19.30 Uhr
So. 11.00 Uhr ab 6

Australia 2. Woche
täglich 16.15 und 19.30 Uhr ab 6

1 1/2 Ritter 3. Woche
täglich außer Mo. und Mi. 14.30 Uhr,
täglich 17.00 und 19.45 Uhr, Fr. und
Sa. 22.30 Uhr ab 6

Wild Child 3. Woche
täglich außer Mo. und Mi. 14.30 Uhr

Der Tag an dem … 4. Woche
täglich außer Fr. und Sa. 19.45 Uhr,
Fr. und Sa. 22.30 Uhr ab 12
Tintenherz 4. Woche
täglich außer Mo. und Mi. 14.45 Uhr,
täglich außer So. und Mo. 17.15 Uhr,
So. 11.00 Uhr, Fr. und Sa. 22.30 Uhr

Madagascar 2 5. Woche
täglich außer Mo. und Mi. 15.00 Uhr,
täglich 17.15 Uhr, Do. und Di. 20.00
Uhr, So. 11.15 Uhr

Death Race 6. Woche
Fr. und Sa. 22.45 Uhr ab 18

Willkommen bei den … 8. Woche
Fr. und Sa. 19.45 Uhr

James Bond 007
Ein Quantum Trost 9. Woche
Fr. bis Sa. 23.00 Uhr ab 12

High School Musical 3 11. Woche
So. 11.00 Uhr

Sieben Leben
Mi. 20.00 ab 12

Transporter 3
Mi. 20.00 Uhr ab 12

Berlin Calling
So. und Mo. 17.00 und 20.00 Uhr
Eintritt 5 Euro

Das Programm
vom 01.01. bis 07.01.08

FREIKARTEN
GEWINNSPIEL

Die ZAS verlost am Montag um
11.00 Uhr unter der Telefonnum-
mer 03831-28 33 70 zehn mal ei-
ne Freikarte für den Film Bedtime
Stories, am Dienstag um 20.00
Uhr.

NEU

CineExtra

Vorpremiere

CineMen

Fährhofstraße 28a, Stralsund
Telefon: 03831-34 88 00
Mobil: 0176-62 52 45 60

Waschen, Schneiden
und Fönen 15,90 e
Trockenhaarschnitt 5,50 €
Dauerwelle kompl. 35,90 €
Färben kompl. 35,90 €
Lockwelle 10,50 €

Ich komme auchzu Ihnen ins Haus.

     
Alter Markt 16
18439 Stralsund

alternative mode und schmuck

Alter Markt 16
18439 Stralsund

Wir wünschen ein
glückliches 2009!


