40 Starter traten beim
,Gansebratenlauf” an

Laufsport. Recht lebhaft ging es zu
den Feiertagen im Stadtwald zu.
Mach dem Gppigen Essen sehnten
sich viele Stralsunder nach Bewe-
gung an der frischen Luft. So wie
die (ber 40 Laufer, die Freitag auf
Einladung der FHSG Stralsund
mum Gansebratenfettweglauf  ka-
men. Bis nach Greifswald hatte sich
die Veranstaltung herumgespro-
chen, so dass auch funf Triathleten
des HGW All-Teams aus der Uni-
versitatsstadt kamen. Gemeinsam
mit den Ge-Sund-Laufern drehten
sie zweil lockere Moorteichrmunden.
Dabei wurde auch reichlich ge-
schwatzt —liber die vergangena Sai-
son und, was man sich fir das kom-
mende Jahr noch so vomnehmen
konnte. Kerstin Dammann abscl-
vierte in diesem Jahr ithren ersten
Marathon und méchte 2009 den
Klassiker in weniger als vier Stun-
den Laufzeit packen. Micht ganz so
ehrgeizig st Anke John-Witt-

kowski aus Grob Kedingshagen.
Die 39jdhrige Reisekauffrau ist seit
anderthalb Jahren begeisterte Jog-

gerin, lieh sich seitdem kaum einen
Volkslauf in der Region entgehen.

Thre Vereinskollegin Elke Riedel

(5V Hanse-Klinikum| hat sich far

en Halbmarathon auf dem DarB
im April 2009 angemeldet. Auf sein
sportlichstes Jahr blickt Arnd Lan-
der murick. Uber 4500 Kilometer
legte er im Training oder bei Wett-
kampfen zurtick, gewann in seiner
Altersklasse den Landes-Cup und
ist dreifacher Landesmeister. Viel
Ghick winschte Jens Heine allen
Sportfreunden. Der Schomsteinfe-
ger joggt zweimal wochentlich mit
seiner eigenen Trainingsgruppe.
Zu den Feiertagen reiste Andreas
Steinke aus Bremen in seine Hei-
mat. Der Rettungsassistent freute
sich Giber den Traningslauf.

Wer den Jahreswechsel laufsport-
lich verbringen mochte, sollte sich
zwel Termine merken — den Silves-
terlanf am 31, Dezember (Traff-
punkt alter Tierparkeingang) und
der Meujahrslaut des Buderclubs in
der Maumann-Strabe, Start: jeweils
10 Uhr, A KOBSCH

|

Die Teilnehmer des , Cansebratenfettweglaufs” setzten schon vor dem Jahr
wechsel ihre guten Yorsatze in die Tat um.
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