Stralsund/vpb. Keine Frage,
das Jahr neigt sich dem Ende
zu. Und so werden regional die
letzten Wettkimpfe fiir Laufen-
thusiasten gestartet. Nicht im-
mer geht es dabei um beste
Zeiten, Platz oder Sieg. So auch
Anfang Dezember beim Niko-
lauslauf am Nonnensee in Ber-
gen. Wer von den fast 50 Star-
tern wollte, konnte eine oder
zwei Runden (5 oder 10 km)
um den See laufen, entspan-
nen und ein wenig an wirmere
Zeiten denken. Ein eisiger
Wind machte Appetit auf
Glithwein oder heiffen Kaffee.
Zum abschlieRenden Snack
gab es reichlich Torte, Pfeffer-
kuchen oder manch andere
siiBe Versuchung. Auch etwas
mehr als 50 Teilnehmer starte-
ten am vergangenen Sonntag
beim Stralsunder Nikolauslauf
an der Sundpromenade bei
sehr boigem und eisigem Ost-
wind. Alles wie gewohnt gut
umsorgt vom Veranstalter JOrg
Opretzka und den fleiBigen
Helfern des Stralsunder Ruder-
clubs. Es konnte zwischen 5

Dem Wetter trotzen

Zu einigen regionalen Freizeitldufen

oder 10 km gelaufen werden. des Stralsunder Ruderclubs am Naumann Strafe einfinden,
Dass am Ende sogar einige Un- 1. Januar um 10.00 Uhr beim womit die Saison 2009 dann
Bootshaus in der Friedrich auch wieder eréffnet wiire,

entwegte eine 15 km Strecke
unfreiwillig absolvierten, lag
eher in der Unkenntnis der
Streckenfithrung als an den
notwendigen Warmhalteein- |
heiten begriindet. Man nahm
es mit Humor und freute sich
iiber die erreichten guten Zei- |
ten. Wie bereits im Vorjahr
siegten lber die langen Distan-
zen Kerstin Damann (SRC) und
Arnd Lander (FHSG). Zwei,
ceher entspannende Laufter-
mine sollten sich alle Hobby-
liufer und solche die es wer-
den wollen, vormerken. Am
26. Dezember startet um 10.00
Uhr im Stadtwald am Alten Ein-
gang zum Tierpark Stralsund
der diesjihrige Ginsebraten-
fettweglauf. Dabei geht es um
einen lockeren Lauf rund um |
den Moorteich iiber 4,5 km.
Dasselbe wiederholt sich am
31. Dezember ebenfalls ab
10.00 Uhr an gleicher Stelle HRESESS : S
zum 12. Silvesterlauf. Und Auch der eisige Wind von See trieb die Liiufer beim diesjdbri-
wem das alles nicht reicht, der gen Stralsunder Nikolauslauf zu einem schnellen Start und zu
kann sich zum Neujahrslauf respektablen Zeiten. Foto: Jiirgen Bliimel
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