Zehn Kilometer in
37 Minuten abgespult

Laufsport. Mit dem Lubminer Wald-
lauf fand der diesjahrige Lan-
des-Cup seinen Abschluss, Fast
200 Athlaten waren aus allen Tei-
len des Landes am Start, darunter
auch eine starke Mannschaft aus
Stralsund.

Die idealen Witterungsbedingun-
gen und der flache Rundenkurs
durch den Kiistenwald und iber die
Strandpromenade  ermdglichten
schnelle Laufzeiten. Dia
10-km-5Strecke absolvierte Arnd
Lander b 50) in nur 37 Minuten
und 56 Sekunden und siegte so mit
deutlichem Vorsprung in seiner Al-
tersklasse. Eine hervorragende Leis-
tung bot auch Toni Rower (M 20],
der in 38:20 min Zweiter wurde. In
der M 40 konnen sich Maik Dam-
mann (4.Pl. in 38:44 min), Frank
Ernst (5.Fl. in 40:12 minj und Ri-
chard Kinder (7.PL in 40:27 min]
iber ihre Platzierungen im vorde-

ren Gesamtfeld freuen. Jens-Uhwe
Glander (M 35) holte in guten 39:07

min Bronze und sein Vereinskon-
kurrent Torsten Wohlatz (7.FlL. in
44:27 min) konnte seinen persénli-
chen Streckenrelkord um dber zwei
Minuten verbessern.

Andre Kobsch (M 43) wurde in
41:21 min Vierter, gefolgt von Rei-
ner Wittg (5.F1. M 50 in 44:14 min)
und Welfgang Schikerr (6.1 M 55
in 48:42 min|. Bei den Frauen ge-
wann Birgit Jerschabek-Keipke in
der hervorragenden Laufzeit von
40 Minuten und 46 Sekunden in
der Altersklasse W 335 und belegte
in der Franengesamtwertung den
dritten Rang. Thre siebenjahrige
Tochter Cindy flitzte die Promena-
denmeile und wurde dafir mit ei-
ner Erinnerungsmedaille belohnt.

Bei den iber 70-jihrigen MMan-
nern ging die 5-km-5trecke in die
Cup-Wertung ein. Wemer Freiberg
absolvierte seine beiden Runden in
ausgezeichneten 24 Minuten und
37 Sekunden und siegte bei denASE-

MioTer.
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