Extrem: Lauf
von Arkona
nach Lorrach

Extremsport. Etwa 40 Ultralang-
streckenlaufer aus mehreren Lan-
dernwollen vom 8, bis 24, Septem-
ber 2008 die 1 203 Kilometer lan-

e Strecke vom Kap Arkona auf

ngen bis Lorrach im aubersten
Stidwesten Baden-Wirttembergs
bewaltigen. Thr erstes Etappen-
ziel ist Stralsund. Hier treffen sie
allerdings bereits am 6. und 7.
September ein. Mach einer klei-
nen Erdffnungsfeier im Hanse-
dom fahren sie am 8, September
zum Kap Arkona, wo der Burger-
meister der Gemeinde Putgarten
den Lauf um 9 Uhr startet. Am
Abend erreichen sie dann das
Etappenziel diesseits des Rigen-
damms, bevor es am nachsten
Morgen weiter Richtung Sdden
geht.

Dieldee zu dieser ungewadhnli-
chen Tour hatte Inge Schulze,
selbst passionierter Ultralangstre-
ckenlaufer und Veranstaltungsor-
ganisator. Er lief bereits 1983 und
1993 im Alleingang durch
Dreutschland und kam mit beiden
Leistungen in das Guinness Buch
der Rekorde, 1998 organisierte er
den ersten Deutschlandlauf nit
damals 24 Teilnehmem. Auch der
Transeurcpalauf 2003 von Lissa-
bon nach Moskau iber 5 036 Kilo-
meterin 64 Tagesetappen war sei-
ne [dea, 2005, 2006 und 2007 fan-
den weitere Deutschlandlaunfe un-
ter seiner Federfith statt.

Die Teilnehmer laufen taglich
zwischen 53 und 93 Kilometer, Ge-
startet wird in der Regel um &
bzw. 7 Uhr. Um beim Deutsch-
landlauf bestehen zu konnen,
muss man bestimmte Vorausset-
zungen mithringen,

Ein hisschen Bergwandern
oder in der Vorbereitungszeit
zweimal die Woche um den Hau-
serblock laufen reichen nicht aus,
um dieses Pensum durchzuste-
hen. Die Deutschlandlaufer freu-
en sich auch tiber Gaste, die ei-
?en Abschnitt einfach mal mitlau-
eI,
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