Lauf-Urgestein
plaudert am
Stammtisch

Volkssport. Am kommenden Frei-
tag findet der nachste Laufer-
stammmtisch im |, Morddeutschen
Hof*, Meuer Markt 22, statt. Er be-
ginnt um 19 Uhr, Alle Lauferin-
nenund Laufer aus Stralsund und
der Umgebung sind herzlich ein-
geladen, in gemitlicher Runde
Gedanken rund um den Lauf-
sport auszutauschen.

Zusatzlich wird an diesem
Abend das  hansestadtische
Lauf-Urgestein Helmut MNaroska
aus seinem interezsanten und
vom Sport gepragten Leben er-
zdahlen und dariber berichten,
wie er es geschafft hat, ohne
Erankheiten und chne Medika-
mente Gber 80 Jahre alt zu wer-
den und weiterhin gesund, le-
hensfroh und fit wie ein |, ausge-
latschter® Turnschuh in die Zu-
kunft zu blicken.
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